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1.NOTA INTRODUTORIA

A _Diregﬁo do Centro Social de Paramos, submete & apreciacdo de todos os associados e dando
cumprimento ao disposto no n? 1 da alinea a} do artigo 30.2 dos Estatutos, o relatdrio de
atividades e contas do ano de 2021, assim como o parecer do canselho fiscal.

O ano de 2021 continuou a caracterizar-se pela situagdo pandémica;, a qual nos trouxe
dificuldades. na gestdo dos recursos humanos assim como no trabalho desenvolvido junto dos
nossos utentes e respetivos- familiares. Apesar de tudo conseguimos controlar e equilibrar as
receitas e as despesas mantendo um indicador positivo de crescimento da Instituicdo.

As situacBes de maior debilidade social da freguesia, cada vez em maior nimero também em
consequéncia da pandemia, continuaram a contar com o nosso apoio através do POAPMC, banco
alimentar e com o esforgo necessario de todos.

A Instituigdo continuou a fazer investimentos, melhorando a imagem fisica dos seus espagos e
respondendo as necessidades de funcionamento dos mesmos. Assim, iniciou-se a requalificagdo
do refeitério do pré-escolar e catl que ha muito se exigia, ampliou e requalificou a nossa Estrutura
Residencial para Pessocas Idosas ldosos (ERPI) dotando-a° de um sistema solar térmico e
fotovoltaico, garantindo assim melhor qualidade dos espagos bem como melhores condigdes para
o5 utentes e de trabalho para os nossos colaboradores.

Com vista ao desenvolvimento e crescimento futuro da Instituigdo adquirimos um terreno que
confina com a ERPI e que servird para concentrar a maioria das respostas sociais através da
construgdo de um edificio que congregara a sede social e as respostas de apoio a infancia.

Con'_cinUamos a consolidar o funcionamento de vdrios projetos na Instituicdo, como demonstra o

' prése'nt'e relatorio e a implementar outros, apds candidaturas, come sdo o caso do projeto “UMA
VIDA” - Equipa de Interven¢do e Acompanhamento Psicossocial de Pessoas em Situagio de Sem-
Abrigo no Concelho de Espinho e 6 “BEM GUARDADO” Projeto-piloto com as Pessoas em Situagdo
de Sem-Abrigo no Concelho de Espinho (PSSA), financiado pelos Bairros Saudaveis @ monitorizado
pela Equipa de Coordenag¢do Regional do Norte, em implementagdo até 30/06/2022.

Apesar de todas as contrariedades que decorrem do nosso trabalho didrio, a gestao rigorosa por
que nos temos pautado permite-nos continuar a desenvolver um trabalho de qualidade como vos
da a conhecer o presente relatorio, mantendo os resultados liquidos positivos.

Um agradecimento a todos 0s que de uma forma ou de outra contribuem para o crescimento
desta Instituigdo.
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2. EVOLUCAO DA ATIVIDADE

APOIO A INFANCIA

CRECHE, EDUCAGAO PRE-ESCOLAR E CATL

O ano de 2021 foi o ano de termino de um projeto educativo e inicio do outro. Assim em julho
de 2021 foi concluido o projeto "Defensores do Ambiente” tendo em setembro iniciado o novo
projeto educativo “Crescer a Brincar”

Ao longo do -ano stio disponibilizadas @s criangas vérias atividades curriculares (AC) e
extracurriculares (AEC’S) de forma a complementar o seu processo educativo. Estas
atividades s#o desenvolvidas ao longo de tado o ano e dinamizadas por pessoas especializadas

e com formagdo especifica em cada drea.
Atividades Curriculares e Extracurriculares dinamizadas na Creche:

- Extracurriculares

> Babyoga - 10 criangas de janeiro &jﬁ_nho
- 21 criangas de outubro ﬁ dgzembro
- Curriculares N
» Expressdo Musical

- Todas as Criangas a partir dos 18 meses

Atividades Curriculares e Extracurriculares dinamizadas no Pré-escolar:
- Extracurriculares
>Ballet
- 14 criangas de janeiro a junho
- 12 criangas de outubro a dezembro
» Yoga
- 37 criangas de janeiro a junho
- 21 criangas de outubro a dezembro
» Brincar com os sons
- 13 criangas de janeiro a junho

- 15 criangas de outubro a dezembro
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> Inglés para criangas de 4 anos

Em outubro de 2021 demos inicio a uma nova atividade extracurricular, o Karaté com um grupo [_L
de 13 criangas. . _ /

- Curriculares
» Expresséio Musical
» Expressdo Motora
» Robética

» Inglés (grupo dos 5 anos e 1° e 2° ano do CATL)

No CATL, para além das atividades lidico pedagdgicas, & proporcionado ds criangas apoio ao
estudo. Nos perfodos de interrupgdes letivas sdo realizadas as "Férias Vivas” com um plano de

atividades especifico.

Ainda com algumas restrigSes devido d pandemia e com as respostas da infdncia fechadas por
um periodo de quase dois meses (22 janeiro a 11 de margo), a adaptacdo foi constante e as
atividades reestruturadas para que pudéssemos garantir a qualidade dos servigos e o bem-
estar, a seguranga e desenvolvimento adequado das criancas.

~ - Salientamos assim as atividades mais significativas:

Chegou a Primavera

Para receber a primavera, as criangas frataram do
jardim, plantaram flores, drvores e arbustos.

Dia Internacional da Familia

'Para assinalar o Dia Internacional da Familia
as nossas criancas construiram as suas casas
com a respetiva familia.
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CERIRG SOSHAL OF PARANDS

D.iﬁ' Mundial da Crianga

Teatro, misica, danga, pinturas, gargalhadas
e muita diversdo.
Foi assim comemorado o dia da crianga,

Festa de Finalistas do CATL e Pré-Escolar
Apesar de uma “festinha” mais pequena que
habitual, os finalistas do CATL e do Pré-escolar
receberem os seus diplomas, que marcam o final

de mais uma etapa das suas vidas e o inicio de outra.

Feirinha de Outono

“Para além de todas as vivéncias do outono,
- realizamos a tdo aguardada feirinha.
Néo faltaram os produtos da época e os doces
que foram confecionados com a ajuda das
nossas criangas.

Dia Mundial da Alimentagdo

Para sinalizar o Dia Mundial da Alimentagdo o grupe
de Teatrec Lanterna Mdgica veio ao CSP apresentar
a peca de teatro “A Revolta dos Legumes". Esta foi
CATL. Foi uma forma pedagdgica e divertida de

abordar o 'rém_a-d_a_AI_imen’rag&’o sauddvel.
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Dia Mundial do Cinema

Para sinalizar este dia foram organizadas
vrias sessdes de cinema adaptadas ds idades
das criancas, criando ambientes mdgicos, com -
histérias de encantar. ' '

Cinanima

0 CINANiMA oferece, todos os anos, uma grande
variedade de programas dirigidos a vérias faixas
etdrias e toda uma série de atividades paralelas

a prajegdo de filmes. |

As criancas do pré-escolar tiveram a oportunidade . .

de participar neste Festival Internacional de Cinema.

5. Martinho

Uma vez que neste dia o sol brilhou
Aproveitames o ho550 espago
exterior para brincar, fazer uma
fogueira, lanchar ao ar livre e até
assistir d pega de teatro A Lenda do 5.
Martinho™ e claro saborear as belas -

castanhas assadas.

Dia Mundial da’ Criatividade

Através de uma pintura efetuada em pelicula
Aderente foi trabalhada a criatividade das
Criangas, fazendo com que se sentissem ainda
mais envolvidas e motivadas.

"A inféncia é o tempo de maior criatividade na

vida do ser humano” {J. Piaget)
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Dia Internacional dos Direitos das Criancas

Através de histérias e mdsicas de encantar,
foi transmitide &s criancas a importéncia do
carinho, do afeto e do conforto da familia.

Dezembro - Més do Natal

Este ano o natal foi vivenciado de forma muito diferente do habitual.

No primeiro dia do més de dezembro foi aberta a Aldeia de natal que transformamos num

calenddrio de advento e todos os dias as criancas realizaram uma atividade diferente, alusiva
- d época natalicia. O culminar desta atividade aconteceu no dia 22 de dezembro. Neste dia a
“instituicdo transformou-se num cendrio de natal e em todos os recantos havia alguma coisa a

acontecer. Houve teatro, algoddo doce, trampalins, insufldveis, pinturas faciais e até o Pai

Natal veio trazer as prendas ds nossas criangas.

Apesar de.f'odas as dificuldades e obstdculos que fomos encontrande ao longe do ano 2021,
fizemos tudo para os ultrapassar, cumprir os objetivos propostes e sobretudo contribuir para
o bem-estar das criancas que frequentam a nossa ingtituigdo.
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. APOIO A TERCEIRA IDADE

Centro de Dia, Servico de Apoio Dom|C|I|ar|o e SAD

Viver mais tempo implica envelhecer. Ma:or
/ . longevidade ndo é um fatalismo ou uma amea¢a. E
uma vitéria da humanidade e uma oportunidade de
poiénciar o «patriménio imaterialy que significa o

contributo das pessoas mais velhas.

(Programa de Agiio do AEEASG, 2012)

O Centro Social de Paramos tem 3 respostas sociais de apoio aos Idosos: Estrutura
Residencial Para Idosos (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

A intervencio da equipa tem como principal objetivo a promogdo do envelhecimento

~ativoe a melhona da qualidade de vida dos idosos con5|derando as dimensdes do hem-estar
fisico, psiquico e social. Tendo como principios reguladores o respeito pela |nd|V|duaI|dade
autonomia e dignidade humana.

No ano de 2021, o Lar S. José deu resposta de 146 idosos no total. Pelo que 38 idosos
frequentaram a resposta social ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas ldosas), 56 idosos a
frequentar a resposta social CD (Cento de Dia) e 52 idosos beneficiaram da resposta social SAD
(Servico de Apoio Domicilidrio). | _ |

Ao longo de 2021, efetuamos 5 novas integragbes em ERPI, das quals 2 foram
transferenaa de CD para ERPIl e 1 de SAD para ERPI. Registaram-se 17 mtegragoes em CD (das" |
quais 2 foram transferéncia de SAD para CD) e 16 integra;oes em SAD. O motivo com mais
prevaléncia para saida do servico foi o de dbito e desisténcia por integracdo externa/interna em
ERPI, o

Tal como aconteceu no ano de 2020, o anc de 2021 foi igualmente marcado pela

i pandemia por Covid-19. Posto isto, desde margo de 2020 a agosto de 2021 0 seNigo de Centro de
Dia suspendeu a sua atividade nas instalagBes do Lar de S. José passando a ser prestado 'n.c.J'
domicilio dos nossos utentes. Foram registados 18 utentés com COVID-19 positivo em ERPI no
final do ano, 1 utente em Centro de Dia e 2 utentes em SAD. Nao foi registado nenhum o6bito por

COVID-19 em nenhuma das respostas sociais da instituigdo.
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CENTRO SOTIAL OF FARAREE

Na tabela 1 é percetivel que a mais de 50% dos utentes s3o do sexo feminino e com idades

compreendidas entre os 80 & 0s 89 anos. A cafacterizagﬁo sociodemogréfica da populagdo que
acede aos servigos vai ao encontro de duas tendéncias em termos demogréficos: a feminiza¢do
do envelhecimento e o aumento do ndmero de idosos, engrossado pelo niimero de pesscas com
idade superior a 80 anos. Neste sentido, podemos afirmar que esta populagdo se trata de um
publico-alvo cada vez mais dependente e vulneravel devido a vdrias patologias associadas que
podem afetar as suas capacidades funcionais e de realizagdo das suas atividades bdsicas e
instrumentais de vida didrias (ABVD's e AIVD’s), quer seja cuidados de higiene minimos ou total,

apoio e/ou dependéncia na alimentagdo, na deambuiacdo ou marcha, entre outras.

Tabela 1 - Utentes por idade e género a frequentar a resposta (31/12/2021)

No grafico abaixo, podemos verificar o n? de utentes com um grau de incapacidade igual
ou superior a 60% (comprovado com um atestado médico de incapacidade muitiusos). Em ERPI

sdo 13 idosos, em Centro de Dia sdo 9 idosos e em SAD sdo 6 idosos.

N¢ de Utentes com Grau de Incapacidade > a
60% '

10

BERPI =CD ®SAD i

Grafico 1 — N9 de utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60% com comprovado com

um atestado médico de incapacidade multiusos. (31/12/2021)
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No que diz respeito a resposta social ERP, no final do ano de 2021, dos 28 ido’sos'que
acompanhdmos e prestamos servicos, 12 utentes eram dependentes de cadeira de rodas, 3
dependentes de bengala e and'arilho, 2 l_o_cbmot;ﬁo apenas com o auxilio de 22 pessoa, 25
necessitam de apoio para a realizagdio dos seus cuidados de higiene didrios, 23 necessitam de
utilizar produtos de apoio para incontinéncia urinéria ou fecale 11 necessitam de auxilio para
toma/ ingestdo das refei¢des.

_ Quanto a resposta social de Centro de Dia (CD), no final do ano de 2021, dos 29 idosos
gue acompanhamos e prestamos servigos, 2 utentes estavam dependentes de cadeira de rodas, ' s
11 dependent.e.s de bengala e andarilho, 1 locomogéio apenas com o auxilio de 22 pessoa, 14 L
necessitam de apoio para a realizagdo dos seus cuidados de higiene didrios, 9 necessitam de

utilizar produtos de apoio para incontinéncia urindria ou fecal, 7 usufruem do tratamento de

roupas, 1 necessita de auxilio para toma/ ingestao. _

Por tiltimo, no Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), nofinal do éno de 2021, dos 28 idosos
q:ue acompanhamos e prestamos servicos, 6 utentes estavam completamente dependentes nas
suas AVD'S, 6 utentes dependentes de cadeira de rodas, 6 dependentes de bengala e andarilho,

1 locomog&o apenas com o auxilio de 22 pessoa, 19 necessitam de apoio para a realizacdo dos
seus cuidados de higiene diarios, 11 necessitam de utilizar produtos de apoio para incontin&ncia
urindria ou fecal, 13 usufruem do tratamento de roupas e 13 utentes beneficiam do fornecimento

de refeicdes pela instituicdo.

7 - 8
12 2 6
3 11 6
2 1 1
25 | 19
23 9 11
11 1 -
28 | 7 13
- 29 13

Tabela 2 — N2 de prévsﬂéa;:.é'és‘&é servifbé ﬁbs utentes do Lar S. José (31/12/2021}

" Para além dos cuidados referidos na Tabela 2, prestamos ainda outro tipo de servigos

nomeadamente o acompanhamento do idoso ao exterior, maioritariamente para
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SCRHAL DE PSRAMAS

acompanhamento a consultas no servigo nacional de satide, sejam estas de rotina ou
especialidade ou para realizacio de exames complementares de diagndstico. No ano de 2021,
foram realizados diversos acompanhamentos a consultas médicas. Estes acompanhamentos sdo
maioritariamente realizados pela Gerontologa, pelas Ajudantes de A¢do Direta ou pelas Auxi_lia'res
de Servigos Gerais. |

Foram realizados 126 atendimentos sociais, com o cbjetivo de efetuar inscrigdo nas
nossas respostas sociais, sendo a resposta de ERPI a mais procurada com o total de 90 novas
inscricbes, .9 inscrigdes no Centro de Dia e 27 para o Servico de Apoio Domicilidrio.
Comparativamente aos dados apresentados no Relatério Anual de 2020 o ndmero de inscricdes
para integracao e ERPI duplicou, enquanto que o nimero de inscri¢des a solicitar o SAD diminuiu
aproximadamente para metade.

No segundo semestre de 2021 foram realizados inquéritos para Avaliagdo da Satisfacdo
do beneficiario e recalha de sugestdes de melhoria dos servicos, relativamente aos apoios de SAD
e CD. Dos 24 inquiridos em SAD, 67% referiram estar bastante satisfeitos e 33% referiram estar
" satisfeitos. Relafi\}amente aos 23 beneficidrios do CD inquiridos, 83% est4 bastante satisfeito, e
17% satisfeito com os servicos. Comparativamente com os dados apresentados em 2020, o grau

de satisfacdo aumentou em ambos 0s servigos.

Grau de Satisfacdo SAD Grau de Satisfagdo CD

= Bastante Insatisfeito = Insatisfeito = Bastante Insatisfeite = insatisfeito

a Satisfeito w Bastante Satisfeito # Satisfeito = Bastante Satisfeito

Animacao Sociocultural
Durante o ano de 2021, as Respostas de Apoio a Terceira Idade do Centro Social de

" Paramos, em todos os seus dmbitos de atuagdo, desenvolveu um Planc de Atividades de
Animagso tendo como grande objetivo a qualidade de vida na terceira idade. Num ano onde a
pandemia ditou as regras mais uma vez, foram promovidas agdes que valorizaram as habilidades

e vivéncias dos idosos.
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: O
CEHTRG SUTRE DF PLHANDS p
A resposta de Centro de Dia funcionou com apoio 20 domicilio até agosto, sendo @})
realizadas visitas domiciliarias e desenvolvidas as atividades previstas em ERPI. Apds reabertura  _
do Centro de Dia nas instalacBes do Lar as atividades continuaram a ser desenvolvidas em'

conjunto com as duas respostas.

Assim, ao longo de 2021 foram realizadas 103 visitas domicilidgrias para realizagdo de
atividades de estimulagio motora e cognitiva, atingindo desta forma, os objetivos de estimular e
manter a motricidade fina, coordenacdo motora, coordenacgdo oOculo-manual, estimular a

concentragdo, atengdo, os sentidos, a memodria e orientaco espago temporal.

Foram realizadas visitas, em média uma vez por semana a cada utente, com uma duragdo

aproximada de 30 minutos.

O Plano Anual de Atividades de Animac3o foi implementado na resposta de ERP| até julho,
sendo estendido ao Centro de Dia nos meses seguintes, relativamente a resposta-:_dé Apaio
Domicilidgrio, o plano ndo sofreu alteragdes. Foram realizadas quatro atividédes-lﬁdico/
recreativas, oito sociais, nove culturais, uma desportiva, sete de nutricdo, duas espiritual/
religiosas, seis intelectual/ formativas, cinco técnico/ pedagogicas, quatro de saude, oito
passeios/ visitas e as quotidianas foram realizadas com a periodicidade prevista, sendo de
destacar a comemoragdo mensal dos aniversarios das trés respostas; a hora da dgua com
frequéncia bidiaria, momentos musicais semanais com voluntarias e prdfessora de musica, oficina

de atividades semanal, treino de marcha e estimulagéo motora diariamente.

A taxa de participagdo nas atividades por resposta foi, em média, para ERPI de 20 idosos,

Centro de Dia 18 e SAD 28 participantés.

Gerontologia

Na 4rea da Gerontologia, dado o Plano de Contingéncia aplicado na Instituicioe o periodd
extenso de isolamento dos utentes, as sessdes de Estimulagdo Cognitiva (EC) retomaram apenas
no més de Maio. Foram realizadas sessdes de EC correspondendo assim a 42 sessoes grupais com
uma média de onze utentes por sessdo. Foram ainda realizadas 49 atividades com nimero restrito
de pessoas {obedecendo as regras em vigor no Plano de Contingéncia). De modo a combater o
isolamento e o distanciamento familiar, a equipa técnica assegurou todos 0s fins-de-semana e
feriados do ano para o acompanhamento e vigildncia das visitas, tendo a Gerontéloga realizado 3
feriados e 15 fins-de-semana.

Com a continuagdo da suspensdo do Centro de Dia nas instalacBes do Lar S. losé e a

caréncia de recursos humanos, houve a necessidade de adaptar as tarefas sendo necessario
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CERTRC S2CIAL DE PERAMES
assegurar a distribui¢do dos almogos correspondendo a 45 dias. Foram ainda realizadas 212 visitas @

domicilidrias aos utentes de Centro de Dia e de Servico de Apoio domicilidrio correspondendo a
68 visitas aos utentes de Centro de Dia e 144 ao Servigo de Apoio Domicilidrio. Desse total de 212
visitas domicilidrias, 72 contaram com a presenca da direcdo técnica.

Ao longo do ano 2021, a aplica¢do das escalas cumpriu com o estipulado, correspondendo
a duas aplicagdes por anb a todos _oé utentes das trés Respostas Sociais. Foram ainda elaborados

Programas de Acolhimento Inicial e Planos Individuais a todos os utentes das trés Respostas

Sociais contando com a colabora;ao da equipa técnica.
Apesar de termos \nwdo um ano atipico, o acompanhamento a consultas/ servico de urgéncia/

realizacdo de exames manteve-se,

Tabela 3 — N@ de visitas domicilidrias aos utentes de servigo de apoio domicilidrio

Estes acompanhamentos traduziram-se num total de 107 horas (0 equivalente a 16 dias)
das quais 93% foram com utentes de ERPI e 7% com utentes de CD. Foram ainda realizadas 3

visitas hospitalares a uma utente internada numa unidade hospitalar.

Gabinete de Apoio Psicoldgico

O Gabinete de Apocio Psicoiég_ico {G.A.P.), 0 qual constitui parte integrante das respostas
sociais de apoio a Terceiré'l'dade, surge como um servigo disponibilizado quer acs utentes desta
instituicdo, quer aos seus familiares, funcionando simultaneamente como uma estrutura de
suporte e reforgo técnico as mais diversas areas disponibilizad'as,_ nomeadamente salde,
animac3o sacial, gerontologia, etc, as quais no seu todo contribue_m pafa_ 0 desenvolvimento de
uma intervengdo ptena, integrada e concertada, semelhante é um fio éondutor, o qual se revela

| ess:encial ao acompanhamento biopsicossocial do nosso publico-alvo.
| | Através do processo de consulta psicologica, conseguimos agir aos mais diversos niveis
- nomeadamente ao nivel da aceitagio do processo de envelhecimento e todas as "conseduéncias”
que dal advem procurando promover um envelhecimento salutar e gualificado, avaliar as
competenuas cognltlvas da personalidade e do funcionamento psicologico de modo a despistar
quadros de foro psrcopatologlco smtomatologla depressiva ou ansiosa, perturbagdo cognitiva

e/ou neuro psicologica, deterloragao neuro-cognitiva, mediar conflitos familiares, entre outras.
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Reportando-nos a dados em concreto, e no que concerne ao ano de 2020, este servigo
direcionou a sua intervengio a um conjunto de 58 utentes das respostas sociais ja referenciadas,
tendo sido realizadas 85 consultas, 66 atendimentos (12 deles direcionados & familia), 16 cuidados

continuados e 100 visitas domicilidrias.

Nutricdo

De forma a garantir a manutengdo do estado nutricional dos idosos, durante o ano de
2021, foram realizadas avaliages nutricionais a todos os idosos em ERPi e foi efetua'c:ja a
atualizagdo dos planos alimentares conforme as necessidades especificas de cada utente. Foram
ainda criados planos alimentares especificos e realizado acompanhamento regular a situacbes
que exigiram uma maior mbnitorizagéo. Para além disso, foram acompanhados os casos clinicos
reportados pela equipa, colaborando na .melhoria da situacdo patolégica através da modificacdo
dos cuidados alimentares. '

Em abril de 2021 decorreu integracio de nutricionista a tempo inteiro de modo a refor¢ar
a equipa na sua multidisciplinariedade, reforgo hidrico dos idosos, controlo didrio da confe¢do das
refeicdes, controlo e registo dos bens alimentares aquando da sua rece¢do, controlo do
cumprimento das regras do HACCP, entre outras atividades inerentes a formacdo. Por
limitag®es inerentes 2 situagdo pandémica foram realizadas 5 visitas domiciliares aos idosos do
SAD e acompanhamento na distribuig8o das refeigdes ao domicilio, avaliando o {injcumprimento
das exigéncias ao nivel das temperaturas. ' _

Foram ainda realizadas as ementas semanais para as trés respostas sociais, ERPI, Centro
de dia e SAD, incluindo almogo, lanches e jantar. Assim, foram elaboradas 53 ementas, com o
intuito de promover uma alimentagdo variada, equilibrada e diversificada. Foi monitorizada a
confe¢do, o empratamento, a distribuigﬁo das refeicBes, assim como o grau de satisfagdo dos
utentes e o cumprimento da dieta individual prescrita a cada utente.

De forma a envolver os idosos na sua prépria alimentago, foram realizados ao longo do
ano 4 lanches comemorativos de datas tematicas. Alguns foram de cardter tradicional, de forma
a relembrar os habitos culturais passados, outros foram de carater nutricional, inspirando a
criagio de novos habitos de vida. Para além disso, foi dinamizada uma ac8o de sensibilizagdo e
informacdo junto dos idosos no Dia Mundial da Diabetes.

De um modo geral, os idosos aderiram bem as atividades propostas e participaram

quando lhes foi pedido o seu contributo.
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R-ea:b_i!i_t:agéo/ Fisioterapia

Durante o an'é._de 2021, o servico de Fisioterapiaexistente no Lar S. José, deu resposta a
15 utentes em regime .de_ ERPI, 1 do centro de dia e 2 utentes no domicilio. No total foram
realizados cerca de 850 at.endimentos. Tivemos 1 periodo em due-os utentes ndo puderam realizar
tratamentos de Fisioterapia devido a situacdo pandémica, que foi désde o fim de janeiro até inicio
de margo.

Foram realizadas trés a quatro visitas semanais ao lar, dependendo das necessidades de
tratamentos dos utentes. '

Foram também realizadas Classes de Movimento em grupo, estandao os utentes divididos
em dois grupos, um grupo no pisc 0, constituido maioritariamente por utentes do centro de dia,
e um grupo no pise 1, constituido por utentes do lar. Foram realizados contactos com os familiares,
quer para explica¢dio da necessidade e beneficios de sessdes de fisioterapia, quer contactos de
~ feedback dos tratamentos.

. . Este ano colaboramos, sempre que possivel, com a Animadora Socio Cuitural em algumas

atividades, como no Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Satide.

Enfermage'rh' '

“A Enfefrﬁagem é uma arte; e para realizé-la como arte, requer uma devoglo to
exclusiva, um prepdro tdo rigorosa, quanto a obra de qualquer pintor ou escultor; pois 0 que €
tratar da teib morta ou do frio ma’rmore:comparbdo ao tratar do corpo vivo, o templo do espirito

de Deus? E uma das artes; poder-se-ia dize'r, a mais bela das artes!” (Florence Nightingale, 1871)

Baseados no excerto da me da enfermagem, os enfermeiros da institui¢do enfrentaram
um ano dificil, conturbado e desafiante pela frente, com uma panébiia de necessidades e desafios
variados aos quais tiveram de responder com um tnico objefi\}o: o bem-estar dos idosos.

Com.pequenas alteragfes na constituicdo da equipa de enfermagem ao Iongo'.do-ano,
foram sempre cumpridos os hordrios propostos pela instituicdo, estando a equipa fisicahwériﬁe__n’a
institui¢do de segunda a sdbado, apresentando 2 respostas distintas. Uma delas responsavel pelo
befn-estar fisico, mental e social, e dos 30 utentes inscritos em contexto de ERPl e outra

_responsavel pela gestdo e preparag¢gio da medicagio diaria de 15 utentes de Centro de Dia. Fora
da instituicdo, o trabalho e preocupagdo continuam estando a equipa de enfermagem disponivel
24 horas por dia, para apoiar, esclarecer e encaminhar, da melhor forma, os funcionérios da
instituicdo que se deparem com situagbes inesperadas, urgentes e emergentes relacionadas com
os utentes, tendo, neste ano que passou, correspondido a uma média de 30 a 35 chamadas

mensais.
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CENTRY 3

Descrevendo um pouco melhor as atividades realizadas ao longo do ano de 2021, no GL?W
se refere aos utentes de ERPI, foram realizadas avaliagbes semanais do estado hemodinamico de
todos os utentes, sendo esta avaliacdo alterada consoante o estado de satide dos utentes a cada
momento.

Qutro ponto a destacar consiste na realizacdo de variados procedimentos de Enfermagem
que permitiram, na maioria das situagdes, controlar o estado_de saude dos utentes, como por
exemplo, o tratamento de feridas, o controlo da obstipagﬁd;-_d controlo das hiper/hipoglicemias,
o controlo de dispneias, a promogdo da limpeza das vias aéreas, a monitorizagdo de debitos
urindrios, o rastreio de doengas infeciosas, a prevengdo de quedas, entre outros, bem como,
noutras situagdes, promover conforto e carinho em utentes com prognastico reserva'd_fo_, dando
condigdes para uma despedida digna e reconfortante para o proprio e para és familias
correspondenteé. '

Salientar um dos melhores indicativos de qualidade de servigo, é a existéncia de apenas 2
feridas ativas no final do ano, sendo feridas que se encontram controladas e com um tratamento
preventivo. Tendo passado de 6 feridas ativas no inicio do ano para 2 no final do mesmo.

Em termos de doencas crénicas, as mais prevalentes correspondem a Hipertensdo Arterial
e Diabetes Mellitus, havendo, neste momento, 20 utentes com diagnostico de HTA (4 Homens e

. 16 Mulheres) e 7 utentes com diagnéstico de DM (1 Homem e 6 Mulheres), dos quais 2 sdo
insulinodépendente_s.

E de referenciar que a equipa de enfermagem ndo realizou nenhuma acdo formativa
formal as Auxiliares de Acgo Direta, pois ndo se verificou nenhum tema major que necessitasse
de intervengio formativa, houve.,” sim, um acompanhamento didrio e préximo a todas as
profissionais, no que toca ao ensino e instrugdo de alguns prdéédimentos e duvidas.

Por dltimo e de extrema relevancia, reforcar o trabalho de equipa multidisciplinar tendo
em vista um unico objetivo: o bem-estar dos utentes. Concluir, qu’g. havera sempre espaco a
melhorar, mais atividades a fazer, formagBes para administrar, maS que o foco serd sempre o

b_erh-estar dos utentes e de todos os profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados.
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Atividade de Motricidade Fina

Construcdo de Instrumentos Musicais
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CENTRY JOTAL DE TARARCS

Dia do Alzheimer
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CENTRO DE INTERVENCAO COMUNITARIA

A Intervengdo do Centro Comunitério (CC) durante 2021, optou por manter o espirito que
a deve reger a intervengdo desta resposta, constituiu, pois, uma estrutura privilegiada de
" execucdo de acdes de protecdo social de forma interligada com vista3 pr'eﬁéngﬁo de situacbes
de risco por meio do desenvolvimento das potencialidades das pessbas e da_.c'om'unidade.: _
Com uma atuagdo na freguesia de Paramos, esta estrutura dirigiu essencialmeﬁte asua agéb
4 populacdo em situagdo de vulnerabil_i:dade social, decorrente de pobreza, privagéo e/ou
fragilizagdo de vinculos afetivos/relacionais e ainda a relagdo com fase em que vivemos devido
- a0 virus do COVID. Na concretizacdo dos objetivos preconizados, foi func:l'amental Q Tecurso
as parcerias formai_s e informais, permitindo otimizar processos, procedimentos e:recursos
com beneficios paré as pessoas/familias acompanhadas. ' -
Entre as diversas areas trabaIhédas/intervencionadas, alcancamos os seguintes resultados:
- No a&mbito da medida do Rendimentt::' Social de Inser¢do (RSI) o C.C. acompanhou 52
agregados familiares, num total de 121 individuos, tendo contribuido para a autonomizag8o
de 15 agregados familiares. Realizou ainda 723 diligéncias em contexto de gabinete.
(atendimentos, - contactos telefdnicos, articulacbes e encaminhamentds) e visitaé' '
domicilidrias; |
- A resposta de Agéo Social através do ateﬁdimento/acom panhamento social, acompanhando
95 familias, num total de 243 individuos, realizadas 883 diligéncias, das qu-éis: atendimentos,
visitas domicilidrias, articulagdes com outras entidades e encaminhamentos;
- Ao nivel do “Espago Partilha” — Gabinete de Apoio Psicolégico (GAP), recorreram ao servico
21 ﬁtentes (6 d.os quais primeiros contactos), 16 dos quais deram continuidade ao processo.
No compto geral foram realizadas 136 cbnsuttas_, 24 atendimentos, verificadas 59 faltas a
consultas previamente agendadas, realizadas 4 visitas d'omiciliérias,:.'estabelecidos 17
contactos telefonlcos e realizada 1 intervengdo em situacgio de crise. :.
- Com o decorrer dos anos temos observado a necessidade estar mais préximo das familias
em acompanhamento, criamos o servico intitulado de “Familia+”, o qual integra o apoio aos
agregados familiares no seu domicilio para promogdo e garantia a servigos de salde,
educacio e sociais. No total abrangemos realizamos 574.diligéncias, 54 Acompanhamentos e
327 Articulacfes; R
; Também a intervencdo destinada a criangas/jovens com idades dos 3 aos 18 é.n.os,
permitindo a ocupagdo do seu tempo livre, com o recurso a equipamentos digitais e materiais

lddico-pedagégicos muitas vezes ndo disponiveis no contexto familiar, teve o seu decurso. Em
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dinamizamos 19 atividades, quase todas tendo por principal contexto o ar livre. Através da
-_.reélizagéo das mesmas abrangemos contamos com 114 presencas criangas/ jovens;
- Promovemos ainda a realizaciio de 5 Ateligs teoricos/praticos em diferentes tematicas
(“Organizacdo e Gestdo Domestica”, “Espage Mulher”, Expressdo Piastica), tendo por objetivo
'.:"a ativagdo e/ou o desenvolvimento de competéncias e a prevengéo de situacdes de risco;
- De forma dtil e produtiva, conduziu ao desenvolvimento da atividade da “Horta”. Através da
mesma abrangemos 6 utentes, integrados em 2 grupos de trabalho;
- A'-"Oﬁci_ﬁa .de Emprego”, servico destinado a apoiar/orientar pessoas em situagdo de
désemprego, realizou se 217 diligencias no sentido de apoiar a procura ativa de emprego;
- Através_ _do ”Prbgrama Girassol” foram acompanhados 50 utentes, realizadas 243 visitas
domiciliérias, efetuadas 74 diligéncias e estabelecidos 30 contactos telefénicos. No que diz
respeito a partit;i'pagéo em atividades de foro diversificado, no que concerne a atividade
“Idosas -com Arté”:,'_bbtiv'emos a participacdo de 15 idosos, dinamizamos 32 sessdes de
estimula_t;ﬁo cogniﬁva e obtivemos a participacdo dos utentes mais em atividades
comemorativas e de convivio intergefa(:ional, nomeadamente no S. Martinho, Natal, etc.
- Prosseguimos ainda com a disponibilizagdo a pessoas que ndo possuem condi¢Bes de
habitabilidade o balnéério social e a lavandaria, tendo oito utentes usufruido deste servigo;
- Demos continuidade ac Centro de Recurses com o objetivo de apoiar as familias no acesso
a bens de primeira necessidade, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida. Desta
forma, atribuimos 114 cabazes com alimentos provenientes do Banco Alimentar, cedemos 6
equipamentos provenientes do Banco de Ajl,idas Técnicas, dinamizamos o Banco de Bens
atribuindo 35 apoios nomeadamente aq:n'l’vé'l do mobilidrio, eletrodomeésticos e vestudrio.
- De forma a estarmos mais perto da comunidade Paramense foram realizadas um conjunto
de Iniciativas para a Comunidade, traduzindo se em 16 sessoes/atividades de carisma de
sensibilizagdo e informacdo, 2 visitas a espacos culturais (Galeria do FACE, Casa da musica no
Porto) e 17 com objetive de comemorar datas festivas. Uma Atividade que ndo podemos
esquecer foi a participacdo de 6 utentes numa representégﬁo do espetaculo “O Maria vem ca
ver’. )
Mais do gue um conjunto de nimeros, esta descricdo procura transparecer e enaltecer
aspetos tais como a resiliéncia, a unido, a adaptabilidade, a mudancga, 0 bem-estar, as
competéncias, entre tantos outros e que pura e simplesmente fizeram toda a diferenga.
Temos a certeza que deste percurso sinuoso, o qual se apresentou categoricamente dificil
.aos mais diversos niveis, saimos indubitavelmente mais fortes e simultaneamente mais

conscientes das inconstancias da vida.
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A equipa de Reducdo de Riscos SMACTE esteve em periodo de prorrogagdo até novembro de 2021
e a 1 de Dezembro iniciou novo ciclo de financiamento per parte do SICAD com a duracdo de 24

meses (renovado automaticamente por mais 24 meses).

Apesar de todos os constrangimentos que a pa ndemia ainda trouxe ao dia-a-dia do SMACTE, com

avangos e recuos no plano de contingéncia, a equipa manteve o foco no objetivo;geral: reduzi_r.'. .
riscos e m’tnimiz_ai' danos (associados ao consumo de s_ubsténcias psicoativas e as prétiéas
sexuais), impulsionando a progressiva (re)estruturacdo biopsicossocial e a promogéo da
cidadania junto de 150 pessoa:s [2021: 175 pessoas alcangadas], das quais a maioria com
dependéncias de substancias psicoativas Iegais ou ilegais, 30% em situacdo de sem-abrigo e 10%

a exercer trabalho sexual.

Numa anélise quantitativa dos resultados por ag3o, conclui-se que todos os objetivos propostos

para 2021 foram alcangados:

1. Troca e/ou distribuicio de material (material para consumo injetado efou fumado,
preservativos externos- e/ou internos e lubrificantes, pequena refeigdo/snack, roupas e
material de higiene): - Forarh trocadas 583 seringas e 3478 pratas e foram distribuidos 1034
preservativos (internos e externos) e 395 lubrificantes, entre outros materiais. Para além
disso, 83 pessoas usufruiram de apoio ao nivel da alifnentagéo e 19 pessoas s_olicitaram
vestuario. A equipa distribuiu ainda mascaras descartaveis efou sociais a 70"pessoas,
facilitando sempre o usa de alcool-gel e acesso a toalhetes desinfetantes. A equiba participou
ainda no projeto-piloto distribui¢do de naloxona da ARS Norte e SICAD {prevencdo de
overdose), onde envolveu 7 utentes. ) | _

2. Cuidados de satide (primeiros socorros, cuidados de higiene, cuidados/consuita de
enfermagem, Programa de Substituicio Opidcea, vacinagdo, rastreios, terapéutica
medicamentosa, avaliacio e consulta médica, educacio para a sadde e analises clinicas): 189
consultas médicas a 47 utentes; 551 cuidados de enfermagem a 69 utentes;_4? utentes
rastreados, ao VIH/Sida, Hepatites, Sifilis e Tuberculose; 8 utentes acompanhados em
térapéutica medicamentosa; 28 utentes vacinados {incluindo COVID-19); 2804 ensinos para
a sadde a 125 pessoas; e 24 pessoas alvo de cuidados de higiene. Realga-se ainda que 57
pessoas foram acompanhadas em Programa de Substituicdo Opidcea.

3. Apoio psicossocial (triagem, apoio s'ocial, apoio psicoldgico, avaliagdo psicossocial,

aconselhamento, encaminhamento, acompanhamento, apoio juridico, acompanhamento ao
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jocal/mediacdo, servico de lavandaria, e distribui¢do de roupas): 4825 atendimentos a 159 %ﬁ

pessoas; 5 pessoas recorreram ao servigo de lavandaria; 377 encaminhamentos a 71 pessoas,

~ nos guais foram assegurados 626 acompanhamentos/mediagdo a 91 pessoas.
. 4. Informacio e formacao (distribuicio de material informativo, divulgagdo de informacéo e de
servicos e agdes de (in)fofman;ﬁo e sensibilizagdo junto da populacao-alvo, parceiros e

comunidade). Foram realizadas 6 agdes de sensibilizagdo junto da populagdo-alvo, onde se

défstaca a explicitacdo e sensibilizagdo para a situagdo pandémica, para a vacinagdo COVID-
19ea Sem:a'ha Europeia dos Testes VIH e Hepatites {com reabertura a comunidade).
A acrescentar ainda que, na légica de procurar sempre mais e melhores respostas para os/as

aprovada dando origem ao projeto Bem-Guardado.

Terminou 0 ano sem ava nga-r-o'projetd;piloto de uma habitacio partilhada (para um maximo de
5 residentes), em parceria:com_ a Camara Municipal de Espinho e concertado em NPISAE, porque
ainda se aguarda a cedéhﬁia do espago para o efeito. Esta iniciativa pretende responder a
necessidade urgente, no c'o.n.ce.l.ho d.e Espinho, da criagdo de solugtes de habitacdo diferenciadas

destinadas as pessoas em situagio de sem-abrigo. Manter-se-a como um desafio para o futuro.

A Equipa de Rua aconselha: Previna, Rastreie, Trate de Si.... e claro, ndio esquecer a mdscara, a

higiene das méos, a etiqueta respiratoria e o distanciamento social.

POAPMC continua a colmatar necessidades alimentares de publicos social e economicamente

vulneraveis.

Durante o ano 2021 o Centro Socialde Paramos ~ ~ © -
distribuidos mensalmente géneros alimentares Familias Apoiadas
a cerca de 73 familias {156 beneficidrios) das i

freguesias de Paramos, Guetim e Espinho.

Além da entrega regular de cabazes, sdo

realizadas medidas de acompanhamento a

estas familias, com o objetivo de as capacitar

para a correta selecdo dos géneros alimentares

= Paramos s Guetim = Espinho
e/ou bens de primeira necessidade, para a s

prevencao do desperdicio e a otimizagdo da gestdo do orgamento familiar.
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Técnico/a Gestor/a de Processo, e a quantidade dos alimentos entregues é calculada através de

uma férmula, tendo em conta o nimero e as idades dos elementos do agregado familiar.

No ambito de um Protocolo de Cooperagio com a Camara Municipal de Espinho o Cehtr_o Saocial
de Paramos continuou no ano de 2021 a assegurar aulas de terapia da fala, fisioterapia, psicologia
e danca terapéutica as criangas abrangidas pelas medidas seletivas e adicionais no suporte a

aprendizagem e inclusdo que frequentam os estabelecimentos de ensino basico ‘da drea do

municipio de Espinho.

Durante o ano de 2021, o Gabinete de Apoio a Vitima deu continuidade ao trabalho de prevencdo,
protegdo e combate a violéncié.ﬁontra as mulheres e 3 violéncia doméstica (VMVD}, A estrutura
de atendimento funciona de segunda a sexta feira das 9h30 as 17h30, sendo o horario ajustado
sempre que necessario em funcdo das neces_s.idades das vitimas. Para além do atendimento
presencial, existe, também, uma linha telefonica para atehdimento informacid_nfal, com voice-mail

ativo 24h.

De janeiro a dezembro de 2021, foram acompanhadas 36 pessoas, 26 das guais NoVOS Processos

e realizaram-se 136 atendimentos, distribuidos da seguinte forma:

Atendimentos
encaminhamentos/sinalizagdes,

70 e &3

§6{} efetuaram-se . 11, classificados
?59 : da seguinte forma: 6 para
540 . Centros de Acolhimento de
20 Emergéncia; 4 para Orgdos de

Policia Criminal e 3 para Servico

“de Atendimento e

Acompanhamento Social.

Psicossocials Psicoldgicos Juridicos .

& Presenciais & Telefdnicos
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Em 2021 foi possivel ultrapassar alguns constrangimentos decorrentes da pandemia, o que nos
permitiu utilizar de forma mais marcada 0 uso de metodofogias que prevé a dinamizacdo de

atividades em contexto de grupo, conforme previsto no piano de agdo deste eixo.

Foi também possive! e crucial o estreitamento das relagdes com as entidades parceiras, ativando
~_sinergias, permitindo-nos alcangar novas familias e dinamizar atividades diferenciadoras em

_ ou_trc_:s'loca-is do concelho.

O Eixo 2 contemplou, uma vez mais, a dinamizag3o de cinco atividades destinadas a familias com
criangas e jovens, com 0 propésitc de as apoiar/capacitar para o exercicio de uma parentalidade

positiva, promovendo a protecdo e a promogdo dos direitos das criangas e jovens.

servigos educativos, foi disponibilizado as familias apoio no acompanhamento do processo escolar
de criancas e jovens, contribuindo para a resolugao de desafios 'do.'quotidia'ho relacionados com
estas questdes. Foram também promovidas sessdes individuais e grupais em varias tematicas para
a promocao/ativacio de competéncias para uma parentalidade mais positiva, Este eixo participou
ainda na campanha do projeto Espinho Vivo para a promogdo da igualdade de gén'erd nas familias.
Destacamos ainda a dinamizagdo de uma sessdo de ginastica interativa, com ¢ recurso a jogos

virtuais, que decorreu no Centro Multimeios de Espinho.
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CENTRG SOGIAL HE FARANGE

A.'ati\)id'ad.e_ Grupo de Pais e Filhos integfou um conjunto de agdes destinadas a promover um
maiar envolir_irhento dos pais/cuidadores no processo educativo dos filhos, com vista a prevencdo
do absentismo/insucesso escolares. Destaca-se a estreita articulat;éo. com o Agrupamento de
Escolas Dr. Manuel Laranje'ira que résultou na ativagio de medidas de apoio s familias. Uma das
acbes de maior relevo desta atividade & a Sala d_e'Est:u'db' Apoiado disponivel para as h/milias que
ndo tém condicdes para suportar as despesas associadas a um Centro de Estudos, e que conta

atualmente com o apoio de trés voluntérias (duas estudantes de ensino superior e uma Professora R

de matematica).

No &mbito da atividade Responsabiliza-te, em 2021 _jé foi possivel envolver jovens em

acbes/iniciativas de cidadania/voluntariado e responsabilidade social como é o caso da integragéo
de dois jovens na Campanha do Banco Alimentar. No total das atividades realizadas, foram

alcancados 22 participantes.
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O projeto Prevenir+, do Centro Social de Paramos, decorre da aprovagio da candidatura
apresentada ao Programa Operacio.nal Inclusdo Social e Emprego (POISE) do Portugal 2020,
através da Tipologia de Operagdo 3.16 — Apoio Financeiro e Técnico a Organizag¢es da Sociedade
Civil. Este projeto pretende implementar, de uma forma dinamica, pedagogica e preventiva, um
conjunto de iniciativas de sensibilizacdo e informacio, com o intuit6 de diminuira toleréncié social
as varias manifestacdes de violéncia, promovendo uma cultura de direitos humanos, de igualdade

e de ndo discriminagdo.

Ao longo de 2021, foram desenvolvidas 15 atividades, num total de 59 sessdes, abrangendo 1018
pessoas. De seguida, apresenta-se um grafico com a distribuigdo da populagéo-alvo por temas e

uma tabela com as atividades realizadas.

o Distribuigdo da populagdo-alvo por temas
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Bullying Vicléncia no Namoaro Violéncia Doméstica lguaidade de Género

% Criangas e Jovens

| Técnicos/as intervencio

@ Profissionais de educagdo

s Beneficiarioscom situacdo de vulnerabilidade econdmica
@ Encarregados/as educagdo
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CENTRO SO0 AL 3 PARAEAS

Vamos dizer n&o ao Bullying?

furma de 92 ano

Laranjeira

5 Ne de
Atividade Populagdo-alvo Local
pessoas
.| Escola Basica e
Estudantes do 102
Compreender a violéncia doméstica ' Secundaria Dr. Manuel 24
ano
Laranjeira ,
Estudantes do 62 e | Agrupamento de Escolas
- 406
82 ano Dr. Manuel Laranjeira
Vamos falar sobre Bullying? Agrupamento de Escolas
Estudantes do 7°
Dr. Manuel Gomes de 176
ano
Almeida
Flyer divulgado pelos/as
Neste Dia de Sdo Valentim, Tenho estudantes, através do
: lovens NA
" | Amor Por Mim! email/redes sociais das
escolas
Comemoracéo do Dia Internacional Redes sociais do Centro
' NA NA
da Muiher Social de Paramos
Criangas expostas a violéncia
Pessoal docente Escola Basica de Paramos 8
doméstica — como atuar?
Agrupamento de Escolas
Estudantes do 102
Namorar nao é maltratar : Dr. Manuel Gomes de 79
ano
Almeida
Dia Mundial da Consciencializacdio da | Cuidadores/as Centro Comunitario do
Violéncia Contra a Pessoa Idosa infocrmais Centro Social de Paramos
Centro Comunitario do
Vamos prevenir o bullying! Criancgas 7
Centro Social de Paramos
Atelier "Espaco Mulher" - Violéncia Utentes do sexo Centro Comunitdrio do
6
doméstica feminino Centro Social de Paramos
Webinar sobre
| Bullying/Cyberbullying para Maes/pais ESPE e EOM 6
| mies/pais
Escola Basica e
Estudantes de uma _
Secundaria Dr. Manuel . 29
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CEHTRO SOOIAL GF FARAMEDS

Criancgas do ensino

Dia Mundial do Combate ao Bullying | pré-escolar e do Centro Social de Paramos 75
' CATL '
Estudantes do 72 Agrupamento de Escolas
Desarrumando as nossas gavetas : 191
: ano Dr. Manuel Laranjeira

Dia Internacional para a Eliminagdo Técnicos de

Concelho de Espinho 30
da Violéncia Contra as Mutheres intervengdo

Centro Comunitério do
Pintura de natal Criangas 13

Centro Social de Paramos

Através destas sessdes, foi possivel desconstruir os esteredtipos de género associados as

profissdes, as tarefas domésticas e aos brinquedos; sensibilizar para a violéncia doméstica,

violéncia no namoro e para o bullying; analisar o impacto sobre as vitimas; explorar estratégias

para lidar adequadamente com situagdes abusivas/violentas e identificar os recursos da

comunidade disponiveis para apoiar situagdes de violéncia.

Seguem-se as fotografias de algumas das atividades desenvolvidas. Tadas as atividades

encontram-se descritas no nosso site: www.prevenirmais. pt.
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EENTRS SOGIAL BE FARN
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Em 2021 o SAAS manteve a sua intervengdo territorial nas freguesias. de Espinho e Guetim
ohedecendo, de5|gnadamente aos seguintes principios: promover ' a insergﬁo social e

comunitaria; corresponsablllzar os diferentes intervenientes, mebilizando-os atraves de uma:
contratualizacio para a insergdo; personalizar, selecionar e flexibilizar os apoios sociais; realizar

uma Intervenc3o prioritdria com entidades mais proximas dos cidad3os; atuar de forma integrada <~ ‘
valorizando as parcerias; ter uma intervengio minima, imediata e opartuna. %

No servico de Atendimento e Acompanhamento Social s30 desenvolvidas as seguintes atividades:

a) Atendimento, informagio e orientagdo de cada pessoa e familia, tendo em conta os seus
direitos, deveres e responsabilidades, bem como dos servicos adequados a situagdo e respetivo

encaminhamento, caso se justifique;

b) Acompanhamento, de modo a assegurar apoio técnico, tendo em vista a prevencdo e resolucao

de problemas sociais de cada pessoa e familia;

c)informacdo detalhada sobre a forma de acesso a recursos, eguipamentos e servicos sociais que

permitam as pessoas e familias o exercicio dos direitos de cidadania e de participagdo social;

d)Atribuicio de prestagdes de cardcter eventual com a finalidade de colmatar situagdes de

emergéncia social e de comprovada caréncia econsmica;
e_)-PIaneamento e organiza¢do da intervengdo social;

f) Contratualizag8o no &mbito da intervengao social;

g) Coordenacdo e avalia.(;ﬁo da execucdo das agdes contratualigadas.

Para que todas estas atividades possam ser efetuadas as existe um acompanhamento de
proximidade dos agregados traduzindo-se em ' atendimentos, visitas domicilidrias,

acompanhamentos de proximidade etc.

Na tabela abaixo apresentamos o numero de atendimentos realizados e os processos em

acompanhamento durante o ano 2021, no territério de intervengdo.

Ne de Atendimentos | Ne de Proc. em | N2 de Atendimentos | N¢ de Processos em

Acomp. Acompanhamento

877 387 97 37
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CENTRO SOZRL DE PRRANDS

Este servico funciona se segunda a sexta das 09:30h és'17:'30h, estando os gabinetes de

O Projeto “UmaVida” é uma Equipa de intervengdo e acompanhamento psicossocial de pessoas
em situacdo de sem-abrigo (PSSA) no concelho de Espinho, financiade pelo Fundo Social Europeu
(Norte2020) e conta com a parceria de todas as instituigSes que compde o NPISA de Espinho,
tendo uma duracdo prevista de 22 meses. Este projeto assegura a gestdo dos casos concertados
em NPISAE, através do contacto de rua, do atendimento formal, acompanhamento nas rotinas do
dia-a-dia e insercdo socioprofissional. E ainda responsdvel por iniciativas que favoregcam o

combate ao estigma que incide sobre a condigdo de sem-abrigo.

Teve inicio a I-dé Outubra de 2021 e durante os trés meses de execugdo foram acompanhas 17
bessoa:s;' éssegurando a gestdo do caso de 13 (8 sem qualquer tipo de acompanhamento até
entdo); 4 pessoas tinham gestores/as de caso atribuidos/as, com guem a equipa articulou
regularméhte. Das 17 pessoas, 15 sfo do género masculino e 2 feminino, com idades entre os 24
e 0s 72 anos, s6 1 pessoa. estava em SSA pela primeira vez. 11 Pessoas desempregadas, 4
reformadas, 8 auferem RSI, 3 reforma por invalidez e 1 pensdo por velhice. 7 Pessoas tém
retaguarda familiar e 3 tém animal de estimacdo. 8 Pessoas tém problemas de saide
diagnosticadbs (3 doenca mental e 5 doencas fisicas). 5 Fizeram/fazem consumos problematicos

de substancias psicoativas.

O projeto tem prevista a dinamizacao de 3 atividades, onde se alcancaram os seguintes

resultados:
Triagem e acompanhamento psicossocial

A estratégia de intervencdo foi sempre estar onde as pessoé's_ estdo com o objetivo de minimizar
os entraves que justificam a falta de adesdo aocs servigos forme.l'is (félta de transporte até ao local,
falta de paciéncia ou disponibilidade para aguardar em g.a'b'inetes, rotinas incompativeis com
agendamentos prévios, ...}, pelo que foram realizados 51 atendimentos, a maioria em contexto
informal e espontaneo (rua, unidade mével). A satide tem sido uma das prioridades nos planos
individuais de intervencdo, por ser recorrente a inexisténcia deste cuidado, pelo que a equipa
asségUrou 13 consultas médicas, realizou 6 encaminhamentos para estruturas de saude,

encaminhou 5 utentes para a vacina contra a Covid-19 e 4 utentes para a vacina contra a gripe.
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CERTRCIDCHAL

Considerambs desta forma que 10 pessoas reuniram ganhos na saude desde © iniﬁi’o do projeto.
Na empregabilidade, a equipa mediou situacdes ao efetivar 3 encaminhamentos para o IEFP e 2
para gabinetes de apoio ao emprego (CLDS). Gragas a estas diligéncias 2 utentes conseguiram
ingressar no mercado de trabalho. No alojamento/habitagdo, 3 pessoas rejeitaram o
encaminhamento para Centro de acolhimento témporé rio (CAT); 4 Utentes estiveram disponiveis
e com critérios para procura ativa no mercado privado de arrendamento. Deste modo, 6 Pessoas
“deixaram de estar em situagdo de sem-abrigo: 2 em acolhimento convencional (pens3o ou
alojamento local), 1 em institui¢do de acolhimento de saude e 3 em acalhimento familiar.(possi\rel
pela articulagdo com 3 familias/pessoas significativas). 1 Utente foi encaminhado e mantém-se

num CAT.
Acesso a Bens de 12 Necessidade

- De modo a existirem horarios de contacto facilitado com a equipa foram fidelizados dois.gifbs de
rua (terca a noite e quinta-feira a tarde) em que a equipa tem locais fixos de paragem (que foram
selecionados mediante aﬁscultagﬁo da popula¢do-alvo) e, para além dos contatos espontaneos
(que alavancam outras diligéncias e permitem criar relagdo} distribui pequenas refeigdes. Nos
giros foram distribuidas 62 pequenas refeicdes a 12 pessoas e 62 agasathos/cobertores ou roupas
a 14 pessoas (também em contexto de balneario). Para além disso., .como a maibria dos/a_s utentes

" ndo tém um sitio certo onde possam ter cuidados de higiene, ou estdo dependentes da
disponibilidade de pessoas significativas/familiares, todas foram incentivadas a realizar os banhos
no balneario social do Centro Social de Paramos, uma vez que é facilitado o transporte e servico
de lavandaria. Assim, 7 das pessoas acompanhadas realizam o banho regularmente nas
instalactes do CSP, contando j& com um total de 42 banhos (556 cedidos pr'odutos de higiene:

shampoo, gel de banho, espuma de barbear, etc..).
. Iniciativas de informagao e de sensibilizagdo

Para dar a conhecer & comunidade o inicio do projeto foi publicado um artigo na imprensa local

(Defesa de Espinho de 25.11.2021, 3700 tiragens médias) e 1 noticia no JN (30.11.2021, 38029

tiragens).

O primeiro video foi lancado a 23/12 e contou com a participagdo pro-bono do jogador
profissional de voleibol Miguel Maia e coma voz-off do ator Pedro Lamares. A mensagem-principal
do video é que cada pessoa em situagdo de sem-abrigo & UmaVida, uma historia, um ser humano
e que podia ser a histéria de qualquer pessoa. Desta forma, © nome da campanha foi “Quem vé
uma cara, ndo vé uma vida!”. Foi divulgado erﬁ plataformas online como Facebook do CSP (13462

pessoas alcangadas, 2160 interacbes, 182 gostos, 12 comentarios e 207 partilhas), FB e site do
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o

. ) ’ CENTRD 20CIL OF FARMACH ‘{é’f"’ .
Municipio de Espinho (a 23 de dezembro alcance de 1487 pessoas e a 26 de dezembro alcance de /ﬁ

1299 pessoas), paginas de redes sociais de Miguel Maia (Instagram: 9980 visualizag'c":e_s;, 1014
gostos e 54 comentarios num total de 34925 contas alcangadas; FB: 159 gostos, 21 comenta'r.ios,
23 partilhas, 1418 contas alcancadas), Youtube da “Arrepio Produgbes” (750 visualizacdes), bem
como em ecras digitais expostos em dois locais de grande visibilidade da cidade. Foi exibido antes

das sessbes de cinema do Centro Multimeios de Espinho, interrompidas devido a pandemia (em

6 dias alcangou 95 pessoas). Os telejornais da RTP1 e da RTP3 do dia 25/12 exibiram a campanha '

e saiu em formato de noticia em sites da comunicacdo social come “A bola”, “Record”, “O jogo”,
“Mais futebol”, “Imprensa de Hoje” e “CNN”. O cronograma dos mupis foi sincronizado com os
videos, por ser mais eficaz em termos de marketing social. Foram afixados 2 mupis em zonas
centrais da cidade, com o tema “Quem v& uma cara, ndo vé uma vida!” (o impacto néio &
mé'nsu ravel, mas Espinho é constituido por um total de 31 027 habitantes e é muito visitada pelos

concelhos limitrofes).

" Por tudo isto conclui-se que o arranque do projeto fechou 2021 com resultados positivos, numa
aposta no investimento no ser humano e na procura ativa de “alternativa a rua. Porque

acreditamos qde cada vida é UmaVida.

-~ Be
ao programa Bairros Saudaveis, financiado pelo Ministério da Saude, sendo dinamizado pela

Equipa de Rua Smacté.

Este projeto nasceu d:é:nece_ssidade impar das pessoas em situagdo de sem-abrigo (PSSA) terem
um local seguro e abr:i'g_ado parh guardarem os seus bens pessoais, uma vez que sdo muitas vezes,
vandalizados ou perdi_d_os, tornando-as ainda mais vulnerdveis e desprotegidas. A aprovacao do
financiamento veio pérmitir a criaco de um espaco, onde serdo colocados armarios, que serdo
disponibil.izados a pelo menos a 20 PSSA, para que estas possam deixar os seus pertences em

seguranga.

Atendendo que o projeto teve o seu inicio no final de 2021 e que a primeira prestacdo de
financiamento foi transferida em meados de Novembro, em 2021 procedemos & aquisigio dos
materiais necessdrios, a divulgagdo do projeto junto das entidades parceiras e a construgdo de

instrumentos de registo e check-in.

O projeto tem previstas as seguintes atividades:
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c(’\cl’

Espaco Bem-guardado - Disponibilizacdo de armarios individuais, onde as PSSA poSéam guardar . 7\5/’(‘“’

0s seus pertences.
Satde Bem-guardada — Educagéo para a salde a todas as pessoas incluidas.

Distribuicdo do Kit “Bem-Guardado” — distribuicdo de um kit de prevencdo covid-19 (3 mascaras;
1 frasco de alcool-gel; toalhetes desinfetantes e termémetro axilar} a tadas as pessoas a quem for

atribuido um armario.

Bem-Guardado em rede — Encaminhamento e mediacdo para com outras -respostas

biopSicossociais, sempre que os/as utentes pretendam.

A reter que o Bem-Guardado terd a sua fase de implementagdo finalizada em Fevereiro/Marco de
2022, com espaco fisico aberto 2 comunidade, inauguracdo do local e atribuicdo de armarios a

PSSA.

A 31 de Agosto de 2022 vera o seu término formal ao abrigo do Programa Bairros Saudaveis, pelo
que a partir dessa data prevé-se assegurar a sua continuidade com a colaboragdo das entidades

parceiras.
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3. ANALISE E INTERPRETACAO DE GASTOS E
RENDIMENTOS

O Resultado Liquido do Exercicio em 2021 foi de 87.522,11€

No final de mais um ano em que a instabilidade esteve sempre presente, a recuperagdo
também se comecou a notar, principalmente ao nivel do numero de utentes na infancia
que no ano anterior tinha sofrido uma quebra acentuada.

Ainda que no inicio do ano, a DGS tenha decretado, mais uma vez, o encerramento das
respostas de apoio & infincia, o que aconteceu de 22 de janeiro a 14 de margo, estas
respostas acabaram por registar uma recuperagdo acentuada no nimero médio de
utentes, principélmente na Creche e no CATL, uma vez que o pré-escolar acabou por sofrer
as-consequéncias da redugdo do nimero de criangas em creche, o que fez com que em
setembro ndo tivéssemos criancas para “alimentar” as 4 salas de pré-escolar e esta
resposta ficasse reduzida a 3 salas.

Nas respostas de apoio a terceira idade e apesar das respostas de SAD e ERPI terem
recuperado utentes em termos médios, o Centro de Dia continuou a registar uma
diminuicdo do nimero de utentes, cuja recuperagdo apenas se iniciou apos a reabertura
em agosto do espaco fisico de centro de dia, uma vez gue até entdo os servigos eram
prestados em regime domicilidrio.

No aspeto financeiro, a volatilidade da frequéncia nas varias respostas acabou por se
traduzir na infincia num -aumento de cerca de 13.5% em relagdo ao ano anterior,
recuperando assim o que tinha perdido no ano anterior, enquanto gue nas respostas de
apoio a terceira idade registou-se uma evolugdo contraria, ou seja o valor da prestagao de
servicos diminuiu na ordem dos 3%, mantendo assim o que ja vinha a acontecer no ano
anterior, ainda que em menor escala.

Os valores recebidos do ISS também sofreram oscilacBes em fungo da frequéncia média,
sendo que o centro de dia e a educagdo pré-escolar foram as respostas que tiveram
maiores redugdes no financiamento em virtude da diminuicio de utentes. As medidas de
apoio preconizadas pelo ISS no ano anterior para fazer face as quebras de receitas, foram
também reduzidas no ano de 2021. Assim -e-apesar do financiamento para o
funcionamento do SAAS ter tido um aumento de perto de 80% uma vez que esta resposta
funcionou durante todo o anc de 2021, ac contrario do que acontecera em 2020, que
apenas iniciou o funcionamento em junho, a totalidade dos recebimentos do ISS apenas
registaram um aumento que ndo chegou a 1%. '

Para o aumento da rubrica “Outros subsidios” contribuiu fundamentalmente o
recebimento de 40.000€ do Instituto do Turismo, que resulta da acumulagdo do valor de
2020 e 2021. De realgar também o inicio de um novo projeto “Uma Vida”, cujo
financiamento foi aqui também contabilizado.

Ainda que nos custos com os géneros alimentares ndo se tenha registado grande variagdo
em relagdo ao ano anterior, a rubrica Custo das Mercadorias Consumidas sofreu um
aumento de cerca de 6% gue se fica a dever sobretudo ao aumento dos custos com

medicamentos e artigos de saude.
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: . CENIRG SOCHL DE PEARMOS
Os fornecimentos e servicos externos registaram um aumento de 15%, para o que X/w
contribuiu essencialmente os custos com a eletricidade, combustiveis e gas e 0s trabalhos \
especializados, nomeadamente com cuidados de saude no lar de idosos. Contrariando esta
tendéncia estiveram rubricas como deslocacdes e estadas e honoréarios, que flzeram com
que o aurnento desta rubrica ndo fosse ainda mais acentuado.

Em 2021, “Custos com pessoal” continuou a ser a rubrica com maior expressao n
orcamento, continuando a representar cerca de 70% dos custos, tendo sofrido um
aumento na ordem dos 4,5%, contrariando a descida que se tinha verificado no ano
anterior de 9%. Ainda que se tenha registado diminuicdo do numera de utentes, foi nas
respostas da terceira idade que o aumenta foi mais significativo, rondando os 6.5%. Na
infancia o aumento ficou-se pelos 4%. O inicio do Projeto Uma Vida contribuiu também
para o aumento desta rubrica, uma vez que este conta no seu quadro de pessoal com 2
técnicas e uma trabalhadora auxiliar. No sentido inverso, esteve o centro comunitario e 0
GAV gue deixou de contar com uma técnica em exclusivo, passando a funcionar apenas
com voluntarias.

O aumento registado na rubrica “Outros rendimentos e ganhos” em 2021, fica sobretudo
a dever-se ao aumento da reposicdo das amortizagdes de equipamentos que foram alvo
de financiamento pele programa Norte 2020 quer em 2020, quer em 2021.

Em Outros Gastos e Perdas a diminuicdo fica a dever-se ao facto do valor das corregdes
relativas a anos anteriores ter sido consideravelmente mais reduzido do que o registado
no ano anterior.

0 aumento das Depreciacdes e AmortizagSes fica a dever-se aos investimentos realizados
e elencados no préximo ponto, no valor de cerca de 85.500,00€, tendo havido uma
diminuigdo do imaobilizado na ordem dos 3.500,00€, por abate de equipamento obsoleto.

Em imobilizado em curso permanecem investimentos na ordem dos 260.000€, gue terdo
o seu término em 2022, nomeadamente a remodelagdo do refeitorio da infancia e as obras
de remodelacdo e ampliagdo da ERPI.

No que diz respeito aos juros e gastos similares suportados o valor registado nesta rubrica
tem haver com os juros suportados com o financiamento bancario e com a aquisicdo das
viaturas para o SAD e inféncia, contratos que advém jd de anos anteriores, pelo que, dado
gue tudo se manteve, a diminuigdo verificada em relagdo ao ano anterior apenas se deve
a0 valor dos juros em fungdo do valor da divida, que obviamente tem diminuido. -

Em termos de Resultados Liquidos por reas de atuagdo, as respostas da mfanua tiveram
uma recuperagio francamente positiva, & exce¢do da educacdo pré-escolar que em virtude
da reducio do nimero de utentes, registou uma diminuigao nos resultados liquidos do
exercicio na ordem dos 47%, ainda que continue positivo. Nas respostas da terceira idade,
os resultados liquidos do exercicio registaram uma diminuicdo na ordem dos 67%,
contribuindo para tal, fundamentalmente a resposta de centro de dia. O esforgo financeiro
que a Instituicdo despendeu com os projetos / atividades de intervengdo comunitaria no
ano 2021, foi também menor quando comparado com o ano anteriar, pelo que aevolugdo
do resultado liquido da globalidade dos projetos foi também ele positivo.
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4. INVESTIMENTOS NO EXERcicIo

No ano de 2021 os principais investimentos realizados foram os seguintes:

B, FACTOS OCORRIDOS APOS O TERMO bO EXERCICIO
Desde 31 de Dezembro de 2021 até & data de elaboragdo do presente relatorlo nao
ocorreu qualquer facto relevante a mencionar no que ao aspeto financeiro diz respeito.

&, SITUACAD PERANTE A SEGURANCA SOCIAL
A Instituicdo tem os respetivos compromissos regularizados perante a Seguranga SOC|a|

7. SITUACAO PERANTE A AUTORIDADE TRIBUTARIA |
As responsabilidades da instituigdo perante a autoridade tributaria encontram-se
totalmente cumpridas. .

&. APLICACAC DE RESULTADOS

O Resultado Liquido apurado no exercicio de 2021 foi de 87.522,11€ (Oitenta e sete mil,
guinhentos e-vinte e dois euros e onze céntimos) o qual se propde ser transferido para
Resultados Transitados.

+
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9. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

BALANCO .
DEMONSTRACAQ DE RESULTADOS

RESULTADOS POR RESPOSTA SOCIAL /OUTRAS ATIVIDADES
BALANCETE RAZAC

PARFCER DO CONSELHO FISCAIL

SR I S
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Centro Social de Paramos
Balanco Individual em 31 de Dezembro de 2021

(Valores expressos em euros)

31 Dez. 20'

31 Dez. 21
Activo
Active niio corrente
Activos fixos tangiveis . 1.339.172.60
Bens do Patriménio histérico ¢ cultural
Propriedades de Investimento
Activos Intangiveis 5817.78
Investimentos Financeiros 12.694,76
Fundadores/Beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/m 0,00

QOutros

Activo corrente

Inventarios 10.938,23
Clientes 17.113,59
Adiantamento a Fornecedores ‘ 380,00
Estado e outros entes publicos ' 20.876,01
Fundadores/Beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/mem 1.156,98
Qutras contas a receber 254.188,40
Diferimentos : 956741
Outros Activos Financeiros

Caixa e depositos bancirios 233.110,95

Fundos Patrimoniais

Fundos 64.768,79

Excedentes técnicos

Reservas

Resultados transitados 140.414,05
Doagdes S 638.972,11

Outras variagdes nos fundos patrimoniais 32057322

Resultado liquide do exercicio - 87.522,11

Passive ndo corrente

Provisdes -
Provistes especificas -
Financiamentos obtidos 158.796,74
Outras contas a pagar : -
Outros S -
Total dos Passivos Nio Correnies i
Passive corrente

Fomecedores o 119.386,70
Adiantamento de clientes )
Estado ¢ outros entes piblicos 56.135,01

Accionistas / sdcios -
Fundadores/Beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/mem -
Financiamentos obtidos

Diferimentos 24 860,24

Outras contas a Pa&g/ Cutros passivos financeiros 293.587,74
ST

1.149.825,36

8.692,13
11.656,87
.00

11.102,24
12.987.89
380,00
2.995,76
904,98
143.0006,14
10.413,13

472.743.29

64.768,79

43.893,68
652.133.95
311.445.84

96.520,37

190.286,12

165.654,55

5420025

24.860,24
220.584.60

L

o

Travessa da Junta, 44 - Paramos 4500 - 541 = PARAMOS Telef. 22 733 0870 » Fax. 22 733 0879 » Internet: www csoclalparames.org = INSTITUICAG DE UTILIDADE PUBLICA

LERTRG SOCIML DE ?Asmﬁ%z
o

{9
\o




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2021

Centro Social de Paramos

Demonstracio dos Resultados Individuais
Exercicio findo em 31 de Dezembro de 2021
(Valores EXPIESSO0§ em euros)

Notas 31.Dez.21 31.Dez.20

Vendas e Servigos Prestados o o 1 786.923,60 767.735.36

Quotas Utilizadores ) . _ 784.003,10 764.785,36

Quotiagdes ¢ Joias o 2.920,50 2.950,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 2 115121427 1.086.512,16

I55- IP Centros Distritais 946.281,93 939.944,36

IEFP - $.844,15

Outros ' 196,088,19 146.567,80
Variagfio nos inventdrios da produgéo ' - -
Trabalhos para & prépria entidade ' - -
CMVMC 4 12560584 117.940,80

Géneros Alimentares o  87.001,06 _8_6.301,55

Materiais de Consumo 3860478 - 31.639.25
Fornecimentos e servigos externes 5 289.855,35 252.482,80
Gastos como pessoal 6 1.342.337,15 128446538
Ajustamentos de inventéaric - -
Imparidade-de dividas a receber (perdas/reversdes) - S
Provisdes (aumentos/redugdes) - -
Provisﬁe.s especificas - -
Aumentos/redugdes de justo valor - -
Outros rendimentos e ganhos 7 74.636,25 66.221,22
Outros gastos e perdas 3 6.177.91 23.382,16

Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio .9 158.455,19 142.197,78

Juros e rendimentos similares obtidos - 10 87,69 90,67
Juros e gastos similares suportados K 11 2.908,26 3.570,12
Resultado antes de impostos ) 87.522,11 96.520,37
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"Notas

1. Servigos Prestados

Creche
Jardim de infancia.

CATL o

Centro de Dia

Servigo de Apoio Domicilidrio
ERPI

2. Subsidios a exploracdo

¢ Do Instituto da Seguranga Social

Creche
Jardim
CATL
C. Dia
SAD
‘ERPI
- Centro Comunitario
POAPMC
Apoios Extraord. (Lay-off, Apoio & familia)
SAAS

Adaptar Social +

105.430,00
135.345,20
- -44,761,09

207.

2021

79.247,79
94.755,38

324.459,64

2021

£

175.564,90
24.016,68
68.205,77

141.552,00

136.723,96

98.141,88
1.713,57
21.332,71
70.649,40
1.102,00

2020

90.489,52
125.664,67
35.305,32
113.327,28
90.256,22
309.742,35

2020

187.809,18
181.344,57
22.434,72
T, 93.409,16
=" 133.928,50
129.155,11

94.731,60
8.313,63
41.044,92
39.780,09
7.892,88
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8.844,15

IEFP
Instituto Turismo _ " 40.000,00
Projeto " Na Escola tenho Tudo” ' 16.287,50 14.739,50
CLDS : + 27.200,61 _ 22.045,14
RLIS _ - 14.291,35
SMACTE £9.999,96 62.739,38
GAV 2.500,00 ' 2.500,00
Prevenir + 20.911,80 21.970,43
Apoio Extraord. Sicad Covid 8.282,00
Uma Vida 14.423,82 '
Junta Freguesia 1.000,00
422,50

GAV : 3.342,00

3. CMVMC — Géneros Alimenticios

2021

Géneros Alimentares 87.001,06 86.301,55
Materiais de Consumo o 38.604,78 31.639,25
Medicamentos e ariigos de saude . 29.336,92 26.664,97
Material didatico ' 4.785,03 . 2.869,35
Rouparia 1.206,28 775,89
Utensilios de cozinha/refeitério 3.276,55 1.329,04
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4. - Fornecimentos e Servi¢os Externos

Trabalhos especializados
: Publ'i:cidade e Propaganda
Vigilancia e seguranga
Honorarios |
Conservagdo e reparacdes
Edificio o
Automéveis
Outros
‘Servicos Bancarios

Outros

Actividades Extra-Curriculares

Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rdpido

Material de Escritdrio

Artigos para Oferta

 Outros -

83.534,31
4.541,27
1.007,25

16.613,08

40.694,74

17.532,30

13.939,33
9.223,11

336,02
6.850,07
6.702,55

147,52

4.132,61
6.543,45

2.362,15

66.526,14

1.040,41
2.116,19
21.055,19
35.448,65
9,945,75

9.360,44

16.142,46

344,02
3.948,00

3.948,00

3.976,72.
6.028,03
1.429,15

40,90
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Eletricidade 37.824,80 24.882,61
Combustiveis 14.085,28 ' 10.641,67
Agua ' N | 5.080,81 4.517,59
Outros Fluidos (G4s) | o - 18.552,28

Deslocagdes e Estadas 1.844,71 6.544,03

Pessoal . 68,32 155,84
Utentes 3 ' 6.388,09

Rendas e Alugueres ' _ 2.683,50 2.858,34

Comunicactes : 9.637,30 . 10.180,85
Seguros 9.121,09 1:0..1'65,62
Contencioso e notariado 946,07
Limpeza, Higiéne e Conforto : 21.634,01 20.875,44

Outros Servigos . : ' 364,90
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5. Gastos com Pessoal

Remuneracbes Pessoal
Remunera¢des Certas
Remurieragdes adicicnais
Sub. Alimentagao
Sub. Ferias + Natal
Sub. Coordenacdo
Diuturnidades
Subsidio Transporte
Enc. Sobre remuneracgdes
Seguros
Outros Gastos com pessoal
Cessagdo contratos
Prest. Trab. Noturno
Outros
Medicina e seguranca

6. Outros rendimentos e ganhos

1.071.518,30

824.855,79
246.662,51
52.581,08
146.753,09
8.557,77
38.698,32
72,25
223.733,98
12.278,80
34.806,07
21.968,76
9.012,73
1.692,59
2.131,99

1.017.015,727

777.591,42
239.424,30
49.188,30
142.687,28
11.552,68
35.996,04

216.429,17
14.892,44
36.128,05
19.385,52

9.212,51
4.663,74
2.866,28

2020

Desc, P2 pe
Alienagbes
Cutros

Sinist

Correcoes rel. a anos anteriores
Reposicdo amortiz
Outros
Recuperacdo encargos
- Donativos
Construcdo lar
Donativos lar -
Outros donativos
IRS Recebido

57,5
37.682,41
600,00
16.352,25

r
13.161,84

13.161,84

2.477,84

2.500,00
3.429,75

498613
19.621,67
400,00
18.456,73
14.680,88
12.065,02
1.916,41
699,45
2.024,74
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GERTAD $TZIAL PE TARNIAY i 0

o " C/Z ;«.- )
7. Outros gastos e perdas

Impostos 1.633,90
CorregBes relativas a anos anteriores 1.161,31 ¢ 2051791
Donativos e outros 33,34 10,00
Quotizagdes - 382,00 362,00
Multas e Penalidades B _ ' 4,37
Atribuicdo subsidios . . 2.495,79 853,98

8. Gastos/ reversdes de depreciacio e de amortizagbes

2021 2020

i

Edificios e Outras Construges 103.489,77 - 105.657,03
Equipamento basico 4.923,85 ' 5.03442
Equipamento Transporte 36.210,09 20.286,03
Equipamento Administrativo 3.495,45 3.007,04

Qutros Ativos Fixos Tangiveis

9. e 10. Jurose rendimentos similares obtidos / Juros e gastos similares suportados

2021 2020
Juros e rendimentos similares obtidos e 87,69 90,67
Juros e gastos similares suportados 2.908,26 ' .3.570,12
11. Resultados Liguidos do Exercicio

2021 2020

Resultado Liguido
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CENTRQ SOCIAL DE PARAMOS

Balancete Razho - Financaira -

Acumutado

Data da GTB: 31.16.2021_ (Moeda: Euro) Mas: Fecho de 2021 Pag. 1
Conta Descriglic Mav. Deébito Mov, Crédite Saldo Débito Salto Cradito
1 CalxA 235,257.89 231,491.86 3,766.93

12 DEPDSITOS AORDEM 3,538,008.38 5,308,653.34 229,346.02 i

13 . OUTROS DEPGSITOS BANCARIOS 380,000.00 380,000.00 )

71 CLIENTES E UTENTES B20,777.70 B03,664.11 17113.50

22 FORNECEDORES 755,464 93 874,471 63 L 119,006.70
73 PESSOAL 895,883.25 593,508.00 284.25

24 ESTADD E OUTROS ENTES PUBLICOS 446,076.92 48433582 35,259,00
25 FINANCIAMENTOS OBTIDOS 31,469.38 190,286.17 158,796.74
28 FUNDADORES/PATROCIADORES/DOADORESIA. 3897 48 2,740.50 1.156.98 -
37 GUTRAS CONTAS ARECEBER EA PAGAR 741,187.11 780,870.70 53,682.59
28 DIFERIMENTOS ; 21,856.54 37.240.37 15,242.83
55 MATERIAS-PRIMAS, SUBS E DE CONSLMO 12.335.33 138790 10,838.23 o
4t INVESTIMENTOS FINANCEIRCS 14,714 67 2.019.87 12.684.76 -
4 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 325080473 3,269.508.84 995 905,89

44 ACTIVOS INTANGIVELS 8B,428.52 82,810.74 5817.78

45 INVESTIMENTOS EM CURSO 497,511.21 62,334 50 sas i —
5 FUNDOS 0,00 64,768.7% - 64,700.79
8  RESLLTADOS TRANSITADOS 805,798.47 746,212.52 140.414.05
50 OUTRAS VARIACOES NDS FUNDOS PATRIMO 51,052.58 1,G10,587.91 959,545.33
61 OUSTO MERC. VENDIDAS E MAT.CONSUMID 12802172 " 128,021.72

62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 202,721.49 “82,721.08

63 GASTOS COM O PESSOAL 1,504,862.54 1,504 862,54 -
B4 GASTES DE DEPRECIAGAD EAMORTIZAGAC 158,455.19 158.465.19 o
B8 OLTROS GASTOS E FERDAS 6,946.23 5.946.23 T

69 . GASTOS FINANCIAMENTO E O/ PERDAS 2,908.26 2.508.26 —
72 PRESTACOES DE BERVIGOS 798,493.15 700.482.15

78 SUBSIDIOS, DOACOES £ LEGADOS A EXPL 1,170,085.27 1,179,088.27

78 OUTROS RENDIMENTOS £ GANHOS 7776745 77,76746 o
78 JUROS DE DVID, OUTROS REND. SIMIL. 87,60 8788

81 RESULTADO LIQUIDO DO PERIODC 3,109,382.18 2,196,904:28 87.522.11
Totaf 19,540.355.04  19.549,355.14 1,620,289 14 1/520.209.14

Licenciadn 8 CENTRO SOCIAL DE PARAMOS/Software Sage Poriugal
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Exercicio 202§

Em cumprimento das disposicbes legais e estatutdrias aplicdveis. vem o Conselho Fiscal do
Centro Social de Paramos (CSP) apresentar o relatdrio sobre a sua agiio fiscalizadora e dar parecer
sobre o relatorio, as contas. e proposta dg aplicagiio de resultados apresentados pela Diregio, em

relagiio ao exercicio findo ers 31 de Dezembro de 2021.

RELATORIO

No cumprimento do dispesto no n° 2 do art® 44° dos Estatutos, ¢ néo cbstante as
contingéncias de combate 4 pandemia Covil9, que se continuam a verificar, os membros do
Congétho Fiscal continuaram a desempenhar as fungfes com o rigor ¢ a diligéncia necessaria, tendo
exercide uma fiscalizagio conscienciosa, prudente e imparcial, reunindo-se periodicamente com a
Direlio, procedendo 4 andlise das matérias abrangidas pela sua competéneia estatutdria e dando o
parecer que em cada momento e no exercicio daquelas competéncias, entenderam como oporiunas €

do interesse da Institeicio,

Nesies termos, o Consetho Fiscal verificou a exatidiio do balango e da demonstragio de
resultados ¢ todos os documemés anexos, verificando que foram elaborados de acorde com o3
principios contabilisticos geralmente aceites & gue 05 critérios valorimétricos utilizados estiio de
acorde com as disposicBes legais estatutdrias, ¢ que em seu logico parecer, conduziram & uma correta

avaliagio do patriménio e dos resultados,

Travesse da Junla, 44 - Paramos
4500-541 PARAMOS
Talef 22 733 0870 - Fax 22 733 0879
www.centrosonialparamos.org
INSTITLICAO DE UTIUDADE PUBLICA
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2021

PARECER

Face a0 exposto, o parecer do Conselho Fiscal vai o sentido de que a Assembleta:
« Aprove o Relatorio de Atividades e as Contas do Exercicio de 2021 apresentadas pela
Diregio;
s Aprove a proposta de aplicagdo de Resultados Liguidos do Exercicio de 87.522.11€

(Oitenta e sete mil, quinhentos ¢ vinte ¢ dois euros e onze céatimos) para Resultados

* - Traositados, apresentada pela Direccdo.

Paramos, 10 de Margo de 2022

Conselho Fiscal

o

(Firrhmo Caéim Olﬁcira)

Y A

(Manuel dos Santos Leal}

Travassa da Junta, 44 - Paramos
4500-541 PARAMOS
Teief £2 733 0870 « Fax 22 7330879 -
www cenifosocialparamos.org: .
INSTITUIGAD: DE UTLIDADE PUBLICA
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