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1. NOTA INTRODUTORIA

A Direcdio do Centro Social de Paramos, submete a apreciagio de todos os associados e dando
cumprimento ao disposto no n2 1 da alinea a) do artige 30.2 dos Estatutos, o relatério de
atividades e contas do ano de 2022, assim como o parecer do conselho fiscal.

O ano de 2022 caracterizou-se sobretudo por um vagaroso “voltar 2 normalidade” que se espera
permita um regresso a estabilidade, mantendo-se assim o foco no crescimento sustentavel da
Instituigdo.

A comemoragdo do aniversario da Institui¢do quis marcar isso mesmo, o regresso a normalidade
dos convivios entre os elementos diretivos, colaboradores, associados, utentes e parceiros do
Centro Social de Paramos.

Os investimentos realizados durante este ano tiveram 2 objetivos principais: por um lado
melhorar as condicBes de funcionamento dos nossas servigos, nomeadamente com as obras de
remodelagio e conservacdo das instalagBes de Erpi, jardim de infancia e refeitério das respostas
da infancia, bem como melhorar as condigfes de trabalho das equipas de apoio a terceira idade,
com um investimento em equipamento geriatrico que visa facilitar o trabalho destas profissionais,
minimizando o esforgo necessario A presta¢do de cuidados. Estes equipamentos permitirdo ainda

" um aumento do bem estar dos idosos. Por outro lado com a finalizacdo da aquisicdo do terreno
contiguo As ja existentes instalagdes da ERPi, abrem-se portas a um novo desafio que sera a
construcdo de um edificio que congregard a sede e as respostas de apoio a infancia. A Direg¢do
continuou ainda a encetar esforcos no sentido de diligenciar a legalizacdo dos terrenos deixados
ern doacgdo pelo Sr.. Joaguim Dias. :

No que aos'p'rojetos diz respeito, com o término do ano de 2022, chegou também ao fim o projeto
Prevenir +. -

Por seu lado, as respostas de apoio a infancia e em especial a Creche, viram a sua procura
aumentar significativamente, devido as novas orientacdes do governo que permitiram o acesso
gratuito & créeche das criancas nascidas a partir de 1 de Setembro de 2021. Do lado da terceira
idade foi o Centro de dia que mais aumento registou na frequéncia média, que se justifica
sobretudo por um decréscimo do receio das infegtes por covid19.

Assim, com o foco na gestdo rigorosa e na gqualidade dos servigos prestados, ndo descurando a
sustentabilidade gue permitiu manter os resultados liquidos positivos, damos-vos a conhecer o
presente relatério.

Por fim, ndo podemos deixar de relevar o esfargo de todos os que diariamente contribuem para
que os objetivos desta Instituicdo, em especial a satisfacdo de todos os que usufruem dos servigos
prestados por esta Instituiciio, sejam uma realidade, dando o melhor em si, todos os dias, em prol
de uma causa lnica: O Centro Social de Paramos.
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2. EVOLUCAO DA ATIVIDADE

R )@ APOIO A INFANCIA
¥

CRECHE, EDUCAGAO PRE-ESCOLAR E CATL

" No ano 2022 deu-se continuidade ao Projeto Educativo 2021/2023 “Brincar, Crescer e Aprender”
tendo até agosto concluido o projeto pedagdgico “Crescer a Brincar” e iniciado em setembro o

novo projeto pedagdgico “Aprender a Crescer”.

Durante o ano foram disponibilizadas &s criancas um leque de atividades curriculares e
extracurricutares de forma a enriguecer e complementar todo o seu processo de crescimento,

desenvolvimento e aprendizagem.

Todas as atividades desenvolvidas sdo, especificamente planeadas tendo em conta as idades das

criangas e dinamizadas por professores/as e/ou técnico/as especializados/as.
Atividades Curriculares e Extracurriculares dinamizadas na Creche:
Atividades Extracurriculares
- Babyoga - de janeiro a junho (20 criangas)
- de outubro a dezembro (13 crian¢as)
- Babybasquet — de outubro a dezembro (9 criangas)

Curriculares
- Express3o Musical - Todas as criangas a partir dos 18 meses
Atividades Curriculares e Extracurriculares dinamizadas no Pré-escolar
Atividades Extracurriculares
-Ballet - de janeiro a junho (11 criangas)
-Yoga
- de janeiro a junho {22 criangas)

- de outubro a dezembro (26 criangas)
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- Brincar com os sons - de janeiro a junho (15 criangas)
- Ingl&s para criancas de 4 anos - de janeiro a junho (9 criangas)

- Karaté

- de janeiro a junho {11 criangas)
- de outubro a dezembro {12 criangas)
Atividades Curriculares
- Expressdo Musical
- Expressao Motora {(até junho)
- Minibasquete (a partir de setembro)

- Inglés {grupo de criangas dos 5 anas e 12 e 22 ano do CATL)

O CATL tem como principal objetivo proporcionar as criangas condices que contribuam para o
seu desenvolvimento através da ocupacdo dos tempos livres de uma forma saudavel, ludica e

também pedagdgica. Assim é proporcionado apoio ao Estudo e Expressdo Musical.

As interrupgbes letivas s30 asseguradas pelo CATL com a realizacdo das “Férias Vivas” para as

quais é realizado e dinamizado um Planc de Atividades especifico.

Assim durante o ano 2022 foram proporcionadas as criangas uma vasta gama de atividades (de

" patureza educativa, l0dica e psicossocial) integradas no projeto pedagogico e educativo das quais

salientamos as seguintes:

Dia Mundial do Riso

Promover o convivia e a boa disposigdo
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Comemoragdo do Dia Mundial do Puzzle
Promover a concentragdo e

a partilha através de jogos ludicos

Comemoracio do Dia Mundial da Radio

Consciencializar para a importancia da radio engquanto meio

de comunicagao

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo

comunicar eficazmente de modo adequado a situagdo

Dia do Amor
Reconhecer a importancia dos afetos

Distinguir a amizade como uma forma de amar
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CEMERS OOML DE #ERANDE

Comemoracio do Carnaval
Fomentar a criatividade e imaginagdo das criangas

Proporcionar o espirito de humor, critica e fantasia-

Dia Mundial da Arvore/Inicio da Primavera
Sensibilizar as criangas para

a observacdo da transformacdo da natureza

Comemoragdo do Dia Mundial do Teatro

Apreciar espetdculos teatrais e outras praticas
performativas, inventar e representar personagens e

situacdes;

Comemoracio do Dia Internacional do Livro Infantil
Desenvolver e estimular o gosto pelos livros e pela leitura

Construgio de um “Livro Gigante”
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CEHTHE

Comemoracdo do Dia Internacional da Familia

Consciencializacgo da importancia da familia no

crescimento da crianga

Fomentar a aceitacio e compreensdo. de outros

modelos familiares além do tradicional nuciear

Comemoracio do Dia Internacional de Brincar
Desenvolver as capacidades intelectuais,
criatividade, imaginacg8o, sentido figurativo

e representativo

Dia Mundial da Crianga
Proporcionar momentos lidicos e de diverséo

Consciencializacdo dos Direitos da Crianga

Comemoracio do Dia Internacional do Piguenigue
Proporcionar momentos de interagdo,
descoberta, autonomia e inclusdo

Estimular o potencial e observar reagdes

perante novas situagdes
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Festa de finalistas

A Festa de Finalista & sempre um momento que marca com alegria,

o fim de uma etapa e o inicio de outra, na vida das nossas criangas.

Férias Vivas de Verdo - CATL
Proporcionar Atividades Lidicas e
Pedagégicas, durante as interrupges

Letivas de verdo.

Epoca Balnear

Este ano, depois de uma paragem forgada regressamos a

praia.

Promover atividades na praia com as criancas é sempre

motivo de diversao.

Aniversario do Centro Social de Paramos
Para comemorar o 42° Aniversario do CSP
Na infincia foi criado um dia de verdadeira magia com

Robotica, karaté, Babyoga, Minibasquete, Teatro e muita

diversdo.
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LENTROYUEAL DE PARAKES

Feirinha do outono

A ja habitual Feira de outono, teve mais uma vez muito sucesso e

a colaboraco das criancas na r realizacdo de doces e compotas.

Magusto

E como S. Pedro decidiu parar a chuva neste dia
conseguimos fazer uma festa de S. Martinho a valer.
Musica, danga, fogueira, castanhas assadas e muita

animacio fizeram parte desta tarde cheia de sol.

Festa de Natal

O edificio da infancia do CENTRO SOCIAL DE PARAMOS,
transformou-se num local ainda mais magico que o
costume. Houve teatro, insuflaveis trampolins, pinturas
faciais, pipocas, algod3o doce e muita diversdo. o Pai Natal
acompanhado dos Duendes e da Mﬁé Natal, distribuiu

presentes e sorrisos, por todas as criancas.

Momentos de magia e felicidade bem espelhados nos

rostos de cada uma delas.
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APOIO A TERCEIRA IDADE

“0O valor das coisas ndo estd no tempo que elas duram, %
mas na intensidade com que acontecem. Por isso, _
existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e

pessoas incomparaveis.”

Fernando Pessoa

O Centro Social de Paramos tem 3 respostas sociais de apoio aos Idosos: Estrutura Residencial

Para |dosos (ERPI), Centro de Dia (CD}) e Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD).

A intervencdo da equipa tem como principal objetive a promogao do envelhecimento ativo e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos considerando as dimensdes do bem-estar fisico,
psiquico e social. Tendo como principios reguladores o respeito pela individualidade, autonomia

e dignidade humana.

No ano de 2022, o Lar S. José deu resposta de 130 idosos no total. Pelo que 36 idosos
frequentaram a resposta social ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas |dosas) + 2 (Acolhimento
Temporério}, 48 idosos a frequentar a resposta social CD {Cento de Dia} e 44 idosos beneficiaram

da resposta social SAD {Servigo de Apoio Domicilidrio).

Ao Iohgo de 2022, efetuamos 8 novas integracdes em ERPI, das quais 2 foram transferéncia de CD
para ERPI. Registaram-se 20 integra¢fes em CD, e 20 integra¢des em SAD. O motivo com mais

prevaléncia para saida do servigo foi o de 6bito.

- Ainda em 2022 fﬁram registados alguns casos positivos de infe¢do por Covid-19, quer de utentes
residentes em ERPI, utentes de CD e de colaboradores. No entanto sem necessidade de
encerramento/cancelamento de Atividades, sendo apenas aplicado o isolamento dos positivos.
Foram registados 12 utentes com COVID-19 positivo em ERPI no final do ano, 15 utentes em
Centro de Dia e 2 utentes em SAD. N3o foi registado nenhum ébito por COVID-19 em nenhuma

das respostas sociais da instituicdo.

Na tabela 1 é percetivel que a mais de 50% dos utentes sdo do sexo feminino e com idades
compreendidas entre os 80 e os 89 anos. A caracteriza¢do sociodemografica da populagdo que
acede aos servigos vai ao encontro de duas tendéncias em termos demograficos: a feminizagdo

do envelhecimento e o aumento do nimero de idosos, engrossado pelo nimero de pessoas com

Travessa da Junta, 44 - Paramos 4500 - 541 « PARAMOS Telef. 22 733 D870 » Fax. 22 733 0879 » Internet: www.csocialparamos.org + INSTITLIGAO DE UTILIDADE PLUIBLICA



O <7

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

CERIAD TIEAL DE FARAMDS

4 idade superior a 80 anos. Neste sentido, podemos afirmar que esta populagéo se traté de um
x"'“u\pt]blico—aivo cada vez mais dependente e vulnerdvel devido a vérias patologias associadas que

odem afetar as suas capacidades funcionais e de realiza¢do das suas atividades basicas e
} instrumentais de vida didrias (ABVD's e AIVD's), quer seja cuidados de higiene minimos ou total,

apoio efou dependéncia na alimentagdo, na deambulacdo ou marcha, entre outras.

-
Tabela 1 — Utentes por idade e género a frequentar a resposta (31/12/2022)

No gréfico abaixo, podemos verificar o n? de utentes com um grau de incapacidade igual au
superior a 60% (comprovado com um atestado médico de incapacidade multiusos). Em ERPI s3o

13 idosos, em Centro de Dia sdo 5 idosos e em SAD sdo 10 idosos.

N2 de Utentes com Grau de Incapacidade = a 60%

|10

BERPt ®CD ®BSAD

Grafico 1 — N2 de utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60% com comprovado

com um atestado médico de incapacidade multiusos. (31/12/2022)
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CETE

No que diz respeito & resposta social ERPI, no final do ano de 2022, dos 30 idosos‘dﬁ‘é“
acompanhamos e prestamos servigos, 16 utentes eram dependentes de cadeira de rodas, 4
dependentes de bengala e andarilho, 4 locomogdo apenas com o auxilio de 22 pessoa, 29
necessitam de apoio para a realizagdo dos seus cuidados de higiene diarios, 28 necessitam de
utilizar produtos de apoio para incontinéncia urinéria ou fecal e 14 necessitam de auxilio para

toma/ ingestdo das refeigdes.

Quanto 3 resposta social de Centro de Dia (CD}, no final do ano de 2022, dos 37 idosos que

acompanhamos e prestamos servigos, 3 utentes estavam dependentes de cadeira de rodas, 10
dependentes de bengala e andarilho, 1 locomogic apenas com o auxilio de 22 pessoa, 12
necessitam de apoio para a realizagio dos seus cuidados de higiene diarios, 11 necessitam de
utilizar produtos de apoio para incontinéncia urindria ou fecal, 2 usufruem do tratamento de

roupas, 2 necessitam de auxilio para toma/ ingestdo das refei¢des.

Por ultimo, no Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), no final do ano de 2022, dos 25 idosos que
acompanhdmos e prestamos servicos, 10 utentes estavam completamente dependentes nas suas
AVD'S, 2 utentes dependentes de cadeira de rodas, 9 dependentes de bengala e andarilho, 1
locomog3o apenas com o auxilio de 22 pessoa, 17 necessitam de apoio para a realizagdo dos seus
- cuidados de higiene diarios, 11 necessitam de utilizar produtos de apoio para incontinéncia
urinaria ou fecal, 11 usufruem do tratamento de roupas e 13 utentes beneficiam do fornecimento

de refeicdes pela instituigdo.
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CTNTHE SOURAL T

Para além dos cuidados referidos na tabela anterior, prestamos ainda outro tipo de servigos
nomeadamente © acompanhamento do idoso aoc exterior, maioritariamente para
acompanhamento a consultas no servico nacional de salde, sejam estas de rotina ou
especialidade ou para realizagdo de exames complementares de diagndstico. No ano de 2022,
foram realizados diversos acompanhamentos a consultas médicas. Estes acompanhamentos
foram maioritariamente realizados pela Gerontologa até Setembro de 2022, e posteriormente

pelas Ajudantes de A¢3o Direta ou pelas Auxiliares de Servigos Gerais.

Foram realizados 234 atendimentos sociais, com o objetivo de efetuar inscrigdo nas nossas
respostas sociais, sendo a resposta de ERP| a mais procurada com o total de 159 novas inscrigbes,

35 inscrigdes no Centro de Dia e 40 para o Servico de Apoio Domicilidrio. Comparativamente aos

dados apresentados no Relatério Anual de 2020 e de 2021 o numero de inscri¢des para integracdo
e ERPI continua a duplicar, o nimero de inscrigdes de CD triplicou e o nimero de inscri¢bes para
o SAD aumentou ligeiramente, embora 70% das inscri¢des figuem em “satndby” para avaliacdo

da familia apds informagio da mensalidade.

Animacio Sociocultural

" Durante o ano de 2022, as Respostas de Apoio a Terceira Idade do Centro Social de Paramos, em
todos os seus dmbitos de atuagdo, desenvolveu um Plano de Atividades de Animagéo tendo como
grande objetivo promover atividades com vista a aumentar a interagéo, inclusdo, autoestima e
participagdo coletiva, valorizando as capacidades particulares de cada um. Num ano onde é
pandemia ainda deixou a sua marca, algumas atividades previstas no Plano Anual de Atividades

n3o se realizaram, como foi ¢ caso do Carnaval e o passeio a Fatima.

Foram, no entanto, promovidas 83% das aces propostas no Plano Anual, que valorizaram as
vivéncias dos idosos, com especial atengdo a salde mental. Assim foram realizadas 3 atividades
cujo objetivo promoveu a sensibiliza¢do, o esclare.t':imento e a estimulagiio das capacidades
cognitivas e da satide mental: Dia Mundial do Cérebro, sessdo de informag&o sobre a dor de
cabeca a 22 de Julho; Dia Mundial da Doenga de Alzheimer, sessdo de esclarecimento sobre a
doenca a 22 de Setembro e o Dia Mundial da Saide Mental, sessdo sobre a saide mental e a
Terceira Idade a 10 de Outubro. Estas atividades tiveram uma taxa de participacdo média, para

ERPI de 11 idosos e Centro de Dia 28.

Foram, ainda, realizadas 10 atividades lidico/ recreativas, oito sociais, 11 culturais, seis
desportivas, sete de nutri¢gdo, quatro espiritual/ religiosas, cinco intelectual/ formativas, sete
técnico/ pedagogicas, quatro de salde, oito passeios/ visitas e as quotidianas foram realizadas

com a periodicidade prevista, sendo de destacar a comemoragdo mensal dos aniversarios das trés
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EEA P %000 OE FATRMIS

respostas, o reforco hidrico, momentos musicais semanais com voluntdrias e professora de

musica, oficina de atividades semanal, treino de marcha e estimulagdo motora diariamente.

A taxa de participa¢do nas atividades por resposta foi, em média, para ERPI de 12 idosos, Centro w

de Dia 29 e SAD 26.

Realizacdo de visitas domicilidrias para entrega de lembrancas da Pdscoa, do Dia da Mde e Natal,

em media a 19 idosos.

Gerontologia

Na drea da Gerontologia, foram realizadas 45 sessdes de Estimulagdo Cognitiva {EC} - sessdes
grupais com uma média de dez utentes por sessdo. De modo a combater o isolamento e o
distanciamento familiar, a equipa técnica assegurou todos os fins-de-semana e feriados do ano

para o acompanhamento e vigilancia das visitas.
Foram ainda realizadas 42 visitas domicilidrias aos utentes de Servico de Apoio domiciliario.

. Ao longo do ano 2022, a Gerontéloga deixou de exercer funcdes em Setembro. De Janeiro a essa
data, foram aplicadas as escalas como estipulado. Foram ainda elaborados Programas de
Acolhimento tnicial e Planos Individuais a todos os utentes das trés Respostas Sociais contando

com a colaboragdo da equipa técnica e supervisdo da DT.

O acompanhamento a consultas de rotina/ idas servico de urgéncia/ realizagdo de exames

manteve-se,

Tabela 3 — N2 de visitas domicilidrias aos utentes de servico de apoio domicilidrio

Gabinete de Apoio Psicoldgico

O Gabinete de Apoio Psicolégico {G.A.P.), ¢ qual constitui parte integrante das respostas sociais
de apoio & Terceira Idade, surge como um servico disponibilizade quer aocs utentes desta
instituicdo, quer aos seus familiares, funcionando simultaneamente como uma estrutura de
suporte e reforco técnico as mais diversas adreas disponibilizadas, nomeadamente saude,
animacio social, gerontologia, etc, as quais no seu toda contribuem para o desenvolvimento de
uma intervencgdo plena, integrada e concertada, semelhante a um fio condutor, o gual se revela

essencial ao acompanhamento biopsicossocial do nosso publico-alvo.
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GENTHD BRCIAL OF FARAMDS

Através do processo de consulta psicol6gica, conseguimos agir aos mais diversos niveis

nomeadamente ao nivel da aceitagdo do processo de envelhecimento e todas as “consequéncias”

que dai advém, procurando promover um envelhecimento salutar e gualificado, avaliar as
competéncias cognitivas, da personalidade e do funcionamento psicologico de modo a despistar -
quadros de foro psicopatolégico, sintomatologia depressiva ou ansiosa, perturbacdo cognitiva

e/ou neuro psicolégica, deterioragdo neuro-cognitiva, mediar conflitos familiares, entre outras.

Reportando-nos a dados em concreto, e no que concerne ac ano de 2022, este servigo direcionou
a sua interveng3o a um conjunto de 33 utentes das respostas sociais ja referenciadas, tendo sido

realizadas 70 consultas/atendimentos.

Nutrigdo

Ao longo do ano de 2022, foram realizadas, frequentemente, avaliag@es nutricionais aos utentes
de lar, com o intuito de monitorizar o estado nutricional e prevenir tanto o excesso de peso como
desnutrii;ﬁo. Posto isto, foram feitos ajustes continuos ao esquema alimentar, previamente
instituido. As intervengdes nutricionais (plano alimentar individualizado, alteragde do tipo de
dieta, etc.), também foram necessarios em casos de doencga aguda e alteragbes no estade de

satide, sempre em articulagdo com a equipa médica.

Nos utentes de Centro de dia, no momento de admiss&o, foi feita uma avaliagéo inicial, onde foi
deliberado o esquema alimentar que mais se adequava ao idoso, mediante estado de salide e

nutricional. Em alguns casos pontuais, foi necessario um ajuste nas refei¢bes/alimentos ingeridos.

A parte disto, foram realizadas com carater semanal as ementas para as trés respostas sociais,
ERPI, Centro de dia e SAD, incluindo almocgo, lanche e jantar. As ementas visam a promogdo de
uma alimentacéo saudavel tendo por base os principios da dieta mediterrdnea e da roda dos
alimentos: alimentagdo completa, variada e equilibrada. Foi acompanhada, sempre que possivel,
a confecdo, o empratamento, assim como, o grau de satisfacéio dos utentes e o cumprimento da

" dieta estipulada para cada utente.

Foi ainda necessario o contacto com alguns fornecedores de alimentos, para gestdo e alteracdes

nas encomendas.

Foram realizadas interven¢des com 0s idosos ao longo do ano, para incentivar aos bons habitos
alimentares e marcar dias comemorativos, nomeadamente acdes de sensibilizagdo no Dia
Mundial da Fruta, Dia Mundial da Hipertensio e o Dia Mundial da Diabetes. Sendo que, neste

Gltimo, foi realizado também um Showcooking de “tiramisu” com ingredientes saudaveis.
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Reabilitacic / Fisioterapia

Ao longo do ano 2022, o servigo de fisioterapia existente no Lar S. José acompanhou 0s utentes
em regime ERPI e os utentes de Centro de Dia, com sessdes individuais de fisioterapia e em

dindmicas de grupo, como as Classes de Movimento.

O objetivo do nosso trabalho foi, é e sempre serd melhorar a qualidade de vida dos nossos

utentes, através de estimulacdo de movimento, promog3o da salde e bem-estar,

Todos 05 nossos utentes sdo convidados a participar, independentemente da sua condig3o, cada
um realiza da forma que consegue, pois, 0 importante & estimular o movimento e diminuir a

inatividade fisica.

Da mesma forma é também importante estimular a interagdo entre 0s nossos utentes, como

forma de convivio e entreajuda.
Enfermagem

Ano pautado pela estabilidade da equipa de enfermagem, um dos grandes objetivos que a
instituicdo tanto pretendia e que conseguimos no ano de 2022. Com cumprimento dos horarios
propostos pela instituigdo, estando a equipa fisicamente na instituico de segunda a sabado,
apresentando 2 respostas distintas. Uma delas responsével pelo bem-estar fisico, mental e social
dos 30 utentes inscritos em contexto de ERPI e outra responsdvel pela gestdo e preparagdo da
medicacdo didria de 15 utentes de Centro de Dia, para além do apoio e ligeiro acompanhamento
de todos os idosos inscritos em CD. Fora da instituicdo, o trabalho e preccupacdo continuam,
estando a equipa de enfermagem disponivel 24 horas por dia, para apoiar, esclarecer e
encaminhar, da melhor forma, os funcionarios da instituigdo que se deparem com situagBes
inesperadas, urgentes e emergentes relacionadas com os utentes, tendo, neste ano que passou,

correspondido a uma média de 15 a 20 chamadas mensais.

Descrevendo um pouco melhor as atividades realizadas ao longo do ano de 2022, no que se refere
aos utentes de ERPI, foram realizadas avaliac8es semanais do estado hemodindmico de todos os
utentes, sendo esta avaliagdo adaptada consoante o estado de salde dos utentes a cada

momento.

A medicacdo, na mesma linha de pensamento dos utentes de Centro de Dia, foi gerida e preparada
para os 365 dias do ano, havendo sempre em consideragdo uma reconciliagéo terapéutica,
evitando, sempre que possivel, o recurso a polimedicacdo (apoio fundamental da Dra. Ana -

médica da instituicdo).
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LENTHEG SO¢

A !; Outro ponto a destacar consiste na realizagdo de variados procedimentos de Enfermagem que

PARANE

) permitiram, na maioria das situagdes, controlar o estado de saude dos utentes, como por
Q‘A\ . exemplo, o tratamento de feridas, o controlo da obstipagdo, o controlo das hiper/hipoglicemias,
o controlo de dispneias, a promocdo da limpeza das vias aereas, a monitorizacdo de débitos

N urinrios, o rastreio de doencas infeciosas, a prevencao de quedas, o cuidado de ostomias, entre

outros, bem como, noutras situagdes, promover conforio e carinho em utentes com progndstico

i - . . .
T reservado, dando condicdes para uma despedida digna e reconfortante para o propric e para as
A PN
¥ - e
{ g familias correspondentes.
]
{2 o Salientar um dos melhores indicativos de qualidade de servico, é a existéncia de 2 feridas ativas

no final do ano, sendo feridas que se encontram controladas e com um tratamentc preventivo.

Bom indicativo de qualidade de servico.

Em termos de doencas crénicas, as mais prevalentes correspondem a Hipertensdo Arterial e
Diabetes Mellitus, havendo, neste momento, 17 utentes com diagndstico de HTA e 10 utentes

com diagnéstico de DM, dos quais 3 sdo insulinodependentes.

E de referenciar que a equipa de enfermagem ndo realizou nenhuma agdo formativa formal as
Auxiliares de Acdo Direta, pois n3o se verificou nenhum tema major que necessitasse de
intervengdo formativa, houve, sim, um acompanhamento didrio e préximo a todas as

profissionais, no que toca ao ensino e instrugdo de alguns procedimentos e dividas (cuidados a

ostomias, alimentac&o por SNG, ...}.

Por Gltimo e de extrema relevancia, reforcar a harmonia na relagdo com todas as areas
multiprofissionais, fruto de um trabalho de organizacdo e coordenagdo exemplar da equipa de
enfermagem, ressaltado pela administragdo do Centro Social de Paramos, ac qual agradecemos

e propomo-nos a manter, tendo em vista um tnico objetivo: o bem-estar dos utentes.

Concluir, que havera sempre espaco a melhorar, mais atividades a fazer, formacdes para
administrar, mas que o foco serd sempre 0 bem-estar dos utentes e de todos os profissionais

envolvidos na prestagdo de cuidados.
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Lazer e Convivio

Travessa da lunta, 44 - Paramos 4500 - 541 » PARAMOS Telef, 22 733 0870 » Fax. 22 733 0875 « Internet: www.csocialparames.org ¢ INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA



O DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

N

o
O
=
<<
—t
()
o

rd

Dia da Agua

ia da Mulher

-

ia do Pai

D

44 - Paramos 4500 - 541 « PARAMOS Telef. 22 723 D270 » Fax. 22 732 0879 = Internet: www.csocialparamos.org « INSTITUICAC DE UTILIDADE PUBLICA

Travessa da Junta,



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

STNTRE SOAL IF PLELMHIS

Teatro Marionetas

Atividade fisica
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Exposicdo de Marionetas

Dia da M3e

Dia da Danca
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LENTRS SODAL UE PARANDE

Santos Populares

Dia dos Avos

Travessa da Junta, 44 - Paramos 4500 - 541 » PARAMOS Teief. 22 733 D870 « Fax, 22 733 0879 = Internet: www.csocialparamos.org = INSTITUIGAD DE UTILIDADE PUBLICA



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

CENTRG BORIAY DE TAKRMDS

Atividades
Ar Livre
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/ CENTRO DE INTERVENGCAO COMUNITARIA

Em 2022, o Centro Comunitario procurou, uma vez mais, manter-se préximo das

familias mais vulnerdveis da freguesia de Paramos, ativando apoios, favorecendo o
acesso a bens e a servigos publicos, minimizando situagdes de risco e participando na
ativacdo dos seus direitos e deveres de cidadania. Para o efeito, disponibilizou um
conjunto de servigos diversificados, dirigidos a diferentes publicos e adaptados as
necessidades apresentadas pelos individuos e pelas familias. _
No servico SAAS (servico de atendimento e acompanhamento social), destinado a
individuos/familias em situacdo de vulnerabilidade econdmica e social, foram
acompanhados no admbito da medida de RS! (Rendimento Social de Insercdo) :56_
agregados familiares (138 individuos) e autonomizados 17. Em agdo social foram
abrangidas 30 familias. As dreas de maior fragilidade identificadas na int_e.rvengéo com as
familias foram o desemprego, o absentismo escolar e a falta de respostas habitacionais
dignas e acessiveis.
A salde mental continuou a ser uma preocupacgao desta resposta, tendo
sido disponibilizado apoio psicolégico no dmbito do Espago Partilha (avaliacdo
psicolégica, consulta psicolégica individual, apoio psicopedagégico, intervencdo familiar
e parental) a criangas, jovens, adultos e idosos. Em 2022 foram acompanhados 12 utentes
e realizadas 105 consultas. As principais problematicas identificadas foram a depresséo,.
ansiedade, défice ao nivel das competéncias pessoais e sociais e parentais, dinamica
familiar disruptiva e as perturbacdes ao nivel da aprendizagem.
A crescente digitalizacdo do acesso aos servigos publicos e as baixas competéncias de
literacia das familias acompanhadas tem dificultado a resolugédo de questdes do dia-a-dia
e a ativagdo dos direitos e deveres de cidadania. Neste sentido, no &mbito do Familia+,
servico complementar ao SAAS, cujo objetivo é apoiar as familias a ultrapassarem estas
dificuldades, foram realizadas diligéncias diversas nas areas da saude, educagdo,
habitag3o e acesso a servigos plblicos, as quais abrangeram 134 agregados.
A ocupagéd do tempo livre de criangas e jovens durante as férias escolares, favorecendo

0 acesso a contextos alternativos a escola e a familia, continuou a ser uma prioridade do
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i )i#\”r‘i? G PARANC
AN = CC. Assim, foram integradas 34 criancas e jovens em 39 atividades desportivas, artisticas,

N . .
recreativas e educativas, com vista 3 promocdo da aquisigio de competéncias e a

preveng¢io de comportamentos de risco.

\\ No contexto do servico Capacitar+, destinado a adultos em situagéb de desocupacgao,

,) foram dinamizados 25 ateliers tedrico praticos em dreas associadas a promogac de
competéncias pessoais e sociais, 8 ocupagdo positiva do tempo livre e a gestdo do
quotidiano. Os 25 participantes foram integrados em atividades como horta, ateliers -
(alfabetizacdo, gestdo doméstica, costura, restauro de méveis), atividades de estimulacgdo
cognitiva, entre outras.
Face ao elevado nimero de pessoas acompanhadas em situagdo de desemprego, o CC
disponibilizou o servigo Oficina do Emprego, destinado a promogdo da aquisicdo de
competéncias facilitadoras da busca ativa de formacdo/emprego, tendo sido apoiados 23
desempregados/as e inseridos 2 no mercado de trabalho.
No sentido de adiar e/ou evitar a institucionalizagdo e combater o isolamento, esta
resposta disponibilizou através do Espago Girassol apoio a pessoas com idade igual ou
superior a 55 anos, em situagdo de isolamento, dependéncia fisica, caréncia economica
efou sem retaguarda familiar/institucional. Este  apoio incluiu o
acompanhamento no domicilio, apoio e acompanhamento em atividades da vida
diéria, integracdo em atividades ocupacionais de grupo e em sessGes individuais de
estimulacdo cognitiva. Neste espago foram abrangidos 57 utentes,
realizadas 223 visitas domicilidrias e dinamizadas oito sessdes de grupo
e 48 sessdes individuais de estimulagao cognitiva.
O Centro de Recursos continuou a dar resposta a um conjunto de necessidades basicas
evidenciadas pelas familias, ao disponibilizar géneros alimentares, bens de primeira
necessidade, bens de utilidade doméstica, mobiliario e hrodutos de apoio para pessoas
em situacdo de dependéncia. Neste centro incluiu-se o Banco Alimentar (atribuicdo de
353 cabazes de alimentos) o Banco de Bens e o Banco de Ajudas Técnicas (3 utentes
beneficiados).
Mantivemos em funcionamento o Balnedrio Social/Lavandaria Social, permitindo a
individuos que ndo possuiam condigdes de habitabilidade adequadas, o acesso a cuidados

de higiene pessoal e ao servigo de lavandaria, contribuindo desta forma para a melhoria
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CEHT

da sua salide e bem-estar. Neste servico foram apoiados seis utentes, os quais usufruiram
de 252 banhos/servicos de lavandaria. -

O CC promoveu ainda 47 Iniciativas para a Comunidade, destacando-se a Quermesse, a
construcdo das arvores de Natal na freguesia, a partic'ipagéo nos festejos do S. Jodo e a
participacdo no Torneio de Futebol de Rua. Foram ainda promovidas outras atividades
associadas a dias comemeorativos em tematicas no ambito da cidadania, salde, exclusdo
social. No compto geral e de forma direta, obtivemos a envolvéncia de 234 participantes
de diferentes faixas etdrias, nimero este muito mais abrangente atendendo a que em

muitas atividades (p.e. Decoracio Natalicia do Parque Américo Magano, construgdo do

Manjerico Comunitario na praia de Paramos), a contabilizagdo dos beneficidrios se revela

impossivel de efetuar.

A Eguipa de Rua SMACTE (Servico Mdével de Apoio a Comunidade) é uma resposta concethia na
area das Dependéncias, eixo de reducfo de riscos e minimizacdo de danos, e cofinanciada pelo
SICAD (Servico de Intervengio nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias). Esta aprovada

até 30/11/2023, com possibilidade de continuidade direta até 30/11/2025.

Em 2022 reduziu riscos € minimizou danos (associados ao consumo de substancias psicoativas
e as praticas sexuais), impulsionando a progressiva (re)estruturacdo biopsicossocia! e a
promocio da cidadania junte de 152 pessoas, das quais a maioria com dependéncias de
substancias psicoativas legais ou ilegais, 25% em situagdo de sem-abrigo e 10% a exercer trabalho

sexual.

Olhando para o impacto quantitativo por a¢8o, conclui-se que todos os objetivos propostos para

2022 foram alcancados:

1. Troca efou distribuicio de material (material para consumo injetado e/ou.fumado,
preservativos externos e/ou internos e lubrificantes, pequena refei¢do/snack, roupas e
material de higiene): - Foram trocadas 1116 seringas e 4208 pratas e foram distribuidos 1014
presérvativos (internos e externos} e 568 lubrificantes, entre outros materiais. Para além-
disso, 80 pessoas usufruiram de apoio ac nivel da alimentagdo e 20 pessoas solicitaram

vestuario.
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LEITRO DAL DE FERAMES

Cuidados de sadde {primeiros socorros, cuidados de higiene, cuidados/consulta de
enfermagem, Programa de Substituigio Opidcea, vacinagdo, rastreios, terapéutica
medicamentosa, avaliacio e consulta médica, educagio para a saude e andlises clinicas): 240
consultas médicas a 49 utentes; 198 cuidados de enfermagem a 60 utentes; 43 utentes
rastreados, ao VIH/Sida, Hepatites, Sifilis @ Tuberculose; 9 utentes acompanhados em
terapéutica medicamentosa; 18 utentes vacinados (incluindo CCVID-19); 2006 ensinos para
a sadide a 109 pessoas; e 19 pessoas alvo de cuidados de higiene (276 banhos). Real¢a-se
_ainda que 66 pessoas foram acompanhadas em Programa de Substituicdo Opidcea.

Apoio psicossocial (triagem, apoio social, apoio psicologico, avaliagdo psicossocial,

aconselhamento, encaminhamento, acompanhamento, apoio juridico, acompanhamento ao

localfmediacgo, servico de lavandaria, e distribuicdo de roupas): 6188 atendimentos a 143
pes.soas; 5 pessoas recorreram ao servico de lavandaria; 278 encaminhamentos a 71 pessoas,
e 529 acompanhamentos/mediagdo a 78 pessoas.

4. informacdo e formagdo (distribuicdo de material informativo, divulgacdo de informacgao e de
servicos e agdes de (in)formacdo e sensibilizagdo junio da populagdo-alvo, parceiros e
comunidade). Foram realizadas 3 acbes de sensibilizacdo junto da populagdo-alvo, com
develugdo nas redes sociais virtuais.

Estava ainda previsto, no Plano de Atividades, avancar com o projeto-piloto de uma habitagdo partilhada

{maximo de 5 residentes) para pessoas em situacio de sem-abrigo e o ano de 2022 terminou com a

formalizac3o da cedéncia de uma habitagio por parte da Cadmara Municipal de Espinho. Deste modo, em
2023, respondendo a necessidades locais e orientagBes do Governo Central, conseguiremos
iniciar um novo ciclo pela criagio de solugBes concelhias de habitagdo diferenciadas destinadas
3s pessoas em situacdio de sem-abrigo, orgulhosamente promovido pelo Centro Social de

Paramos.

Relativamente & reabertura do Ponto-Contacto Balneédrio Social em Espinho (encerrado no inicio
da pandemia), a CME informou que o espago, nos Ultimos anos, degradou-se mais que o esperado
e ndo estd utilizével. Manteve-se o recurso as instalagdes do CSP em Paramos, o que implica

assegurar transporte e comprometeu largamente a ades&o.

Par fim, a equipa participou no Programa Nacional de Avaliacdo Externa de Qualidade (PNAEQ),
organizado pelo Instituto Ricardo Jorge, no ambito do rastreio rapido a sifilis, e no “External
Quality Assessment Schemes” organizado pelo Labquality, no dmbito do rastreio répido ac VIH,

Hepatite B e C. Ambos com certificados de qualidade emitidos.

A Equipa de Rua aconselha: Previna, Rastreie, Trate de Si.... e claro, ndio esquecer a mdscara, o

higiene das méos, a etiqueta respiratéria e o distanciamento social.
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O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser um instrumento de
combate & pobreza e & exclusdo social em Portugal e tem por finalidade apoiar individuos ou
famflias que se encontrem em situac3o de caréncia econdmica, através da distribuicdo de géneros

alimentares efou bens de primeira necessidade.

“Para integrar este programa as pessoas/familias carecem de uma avaliacdo técnica, e-durante a

permanéncia no mesmo s3o acompanhados/as pelo/a técnico/a gestor/a de processo.

Durante o ano 2022 o Centro Social de Paramos deu continuidade a este servigo, apoiando
pessoas e familias de Paramos, Espinho e Guetim. Mensalmente foram apoiadas em média 54

agregados familiares o que se traduz em 135 pessoas.

Além da entrega regular de cabazes alimentares, foram também realizadas varias medidas de
acompanhamento a estas familias, com o objetivo de as capacitar para a correta selecdo dos
géneros alimentares efou bens de primeira necessidade, para a prevengdo do desperdicio e a

otimizacdo da gestio do orgamento familiar.

No dmbito do Protocolo de Cooperagdio com a CAmara Municipal de Espinho o Centro Social de
Paramos continuou até junho de 2022 a assegurar aulas de terapia da fala, fisioterapia, psicologia
e danga terapéutica as criancas abrangidas pelas medidas seletivas e adicionais no suporte a

aprendizagem e inclusdo que frequentam os estabelecimentos de ensino bésico da area do

municipio de Espinho.

A violéncia doméstica constitui umas das mais graves formas de violagdo dos direitos humanos,
sendo amplamente recanhecida como um sério problema, nomeadamente em matéria de
seguranca e de salde publicas. Trata-se do crime contra as pessoas mais registado pelas

autoridades policiais em Portugal.

O Espago Bem Me quero, est integrado na Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia

Doméstica e é vocacionado para o apoio as vitimas. Assegura, de forma integrada e com carater
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AL

de continuidade, o atendimento, o apoio e o reencaminhamento personalizado de vitimas, tendo

ARAMOT

em vista a sua protecao.

No ano 2022 o Gabinete de Apoio 3 Vitima do Centro Social de Paramos atendeu 48 pessoas,

sendo que 19 tinham filhos menares, tendo sido efetuados 116 atendimentos.

Relativamente aos encaminhamentos efetuados ao longo do ane, foram encaminhadas/os para
Centro de Acolhimento de Emergéncia 7 vitimas adultas + 4 criangas; 3 para servi¢os de saude, 4
para Servicos de Agdo Social. 3 para Habitagdo, 12 para Servicos de Justigas e/ou Orgdos de Policia

Criminal, 1 para Instituto de Emprego e Formagao Profissional.

No que concerne a acompanhamentos, foram efetuados 2 acompanhamentos ao Instituto de

Medicina Legal, 5 para apresentacdo de queixa/denuncia (PSP e GNR}, 2 ao Ministério Publico.

Em novembro de 2022 foi realizada uma campanha de sensibilizagdoc, no dmbito do Dia
Internacional para a eliminagdo da violéncia doméstica em articulagdo com os Municipios

pertencentes 3 Area Metropolitana do Porto sob o Tema “A Culpa ndo € Tua. J4 te disse?”,

De referir que se tem verificado um aumento substancial da procura do servico do Espago bem

Me Quero, tanto por vitimas do concelho como de concelhos limitrofes.

No ultimo ano de execugdo das atividades do CLDS, um projeto de intervengdo no
concelho de Espinho, foram, no &mbito do eixo 2, atingidas as metas propostas nas cinco
atividades previstas. As acbes desenvolvidas visaram, essencialmente, contribuir para o
desenvolvimento de competéncias nas familias, promover a protegdo dos direitos das
criancas e jovens e prevenir/mediar, em articulagdo com os parceiros, conflitos familiares
e situacdes de crise.

No ambito do Espago Familia foram realizadas nove sessbes de grupo e 22 sessbes
individuais para a promogdo/ativagio de competéncias parentais positivas nas tematicas
da “utilizagdo saudavel das tecnologias por parte das criangas e jovens” e da “literacia
digital para pais e cuidadores”, tendo sido abrangidas 48 familias.

Na atividade Oficinas da Familia, dinamizamos cinco sessbes/workshops em tematicas
ligadas & gestdo doméstica, & sustentabilidade do orcamento familiar e a alimentagao
saudavel nos quais participaram 61 familias. Foram ainda promovidas na Junta de

Freguesia de Silvalde e no Mercado Municipal de Espinho a Loja das Trocas e a Feira dos
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GEMTRE SAGAL D

Peludinhos, iniciativas gue visaram sensibilizar a comunidade para a partilha e para um

consumao mais consciente.

No ambito das atividades para criangas e jovens promovemos a experimentacdo de
atividades diversificadas, dinamizadas em diferentes, espacos, equipamentos e freguesias
do concelho, tendo contado com a forte colaboragio de alguns parceiros que facilitaram
0 acesso a estas experiéncias. Damos como exemplo o dia passado no Regimento de
Engenharia 3, a experimentagdo de diversas modalidades desportivas como a-esgrima, a
gindstica artistica e a patinagem e a realizagdo de oficinas artisticas nas diversas
freguesias. Nestas atividades foram abrangidas 45 criangas e jovens.

No Grupo de Pais e Filhos demos continuidade ao espago de estudo apoiado {45
sessdes), dinamizado com a colaboragdo de trés voluntarios/as que contribuiram para
minimizar as dificuldades escolares sentidas por 13 criangas e jovens. Foram ainda
dinamizadas 12 sessdes para pais e filhos (8 familias} com vista a definicdo de estratégias
para a prevencio do absentismo e do insucesso escolar. No &mbito do evento comum do
projeto, promovemos o Peddy-paper das Profissdes que contou com a presenca de 24
criancas/jovens e 24 pais. Implementdmos ainda com a Academia We Fight dois
programas de competéncias sdcio emocionais e fisico-comportamentais “Safe Program”,
destinados & prevencgdo de bullying, tendo sido abrangidas 33 criangas e jovens e suas
familias.

Na atividade “Responsabiliza-te”, realizamos na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
cinco workshops de capacita¢do e inspira¢do para o voluntariado, tendo sido abrangidos
147 jovens. Foram ainda dinamizadas duas atividades de cidadania, uma em parceria com
- a PSP de Espinho “Operagiio STOP” e uma “Oficina de Desenho” com a CPCJ de Espinho
na tematica dos “Maus Tratos na Infancia”. Contribuimos ainda para o encaminhamento
e integracdo de 11 jovens em sete atividades de cidadania e voluntariado no concelho.
Apesar da intervenc¢io com as familias e com a comunidade ndo se esgotar nos trés anos
de duragao do projeto, acreditamos que contribuimos para a melhoria das dindmicas e
competéncias das familias acompanhadas, para a promogdo e protegdo dos direitos das

criancas e dos jovens abrangidos e para uma maior dindmica do concelho.
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O projeto Prevenir+, do Centro Social de Paramos, esteve em funcionamento desde
setembro de 2019, que decorreu da candidatura ao Programa Operacional Inclusdo Social
e Emprego (POISE) do Portugal 2020 e que teve o seu término em dezembro de 2022.
Este projeto implementou, de uma forma dindmica, pedagdgica e preventiva, varias
iniciativas de sensibilizacdo e informacdo junto.de varios puablicos, {criangas, jovens
professores, pais, assistentes operacionais etc.) com o intuito de diminuir a tolerancia
social &s vdrias manifestacdes de violéncia, promovendo uma cultura de direitos
humanos, de igualdade e de ndo discriminagao.

Ao longo de 2022, foram desenvolvidas 22 atividades, num total de 156 sessGes,
abrangendo 2592 pessoas. Através destas sessdes, foi possivel desconstruir os
esteredtipos de género associados as profissdes, as tarefas domésticas e aos brinquedos;
sensibilizar para a violéncia doméstica, viol&ncia no namoro e para o bullying; analisar o
impacto sobre as vitimas; explorar estratégias para lidar adequadamente com s_it_uégﬁes
abusivas/violentas e identificar os recursos da comunidade disponiveis para apoiar

situaces de violéncia.

Em 2022 o SAAS (Servico de Atendimento e acompanhamento social) manteve a sua
intervencdo territorial nas freguesias de Espinho e Guetim, tornando-se um servigo
imprescindivel para muitas péssoas e/ou familias.

Diariamente a equipa do SAAS, realiza o Atendimento e Acompanhamento social através
das seguintes atividades:

a) informa e orienta pessoas e familias, tendo sempre por base os seus direitos, deveres
e responsabilidades, bem como os servigos adequados é.'situagﬁo, fazendo o respetivo
encaminhamento, caso se justifique;

b) Assegura o apoio técnico, tendo em vista a prevencdo e resolugdo de problemas sociais
c) Para que as pessoas e familias possam exercer o seu direito de cidadania e de
participacdo social, a equipa de SAAS, presta todas as informagdes necessarias e

detalhadas sobre a forma de acesso a recursos, equipamentos e servigos sociais;
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econdmica, promove a atribuicdo de prestagbes de caracter eventual;
f) S3o realizadas contratualiza¢Bes no dmbito da intervencdo social; ;
g) Todas as agBes contratualizadas sdo avaliadas e coordenadas de forma a efetivara a sua ,F
execucio.

A intervencdo do SAAS pretende promover uma agdo social compreensiva, integrada e
concertada na proximidade as pessoas e as familias, criando condiges de maior equidade
social no exercicio da cidadania, incluindo o acesso a direitos, apoios e servigos, e de
desenvolvimento da comunidade e do territério.

Em 2022 em Espinho foram realizados 986 atendimentos, estando em acompanhamento
472 processos. Em Guetim foram realizados 102 atendimentos estando em
acompanhamento 41 processos.

O SAAS mantém o seu funcionamento de segunda a sexta das 09:30h as 17:30h, estando
o0s gahinetes de atendimento a funcionar em Espinho no Mercado Municipal, de segunda

a sexta (exceto 42f de manh3) e na Junta de Freguesia de Guetim todas as quartas feiras '

das 14:00h as 17:30h.

A equipa UmaVida é cofinanciada pelo Norte2020, estando previsto o término do projeto atual a
30/06/2023. Assegura a intervencgdo e acompanhamento psicossocial de pessoas em situacdo de
| sem-abrigo {PSSA) no concetho de Espinho, através do contacto de rua, do atendimento formal,
acompanhamenfo nas rotinas do dia-a-dia e insergdo socioprofissional. E ainda responsavel por
iniciativas que favorecam o combate ao estigma que incide sobre a condigdo de sem-abrigo.

Durante o ano de 2022 a equipa acompanhou 51 pessoas.
O projeto dinamizou atividades, onde se alcangaram os seguintes resultados:
Triagem e acompanhamento psicossocial

A estratégia da equipa passa por estar onde as pessoas se encontram, de modo a cimentar a
relacdo e a potenciar a ades3o 30s servigos formais, que na maioria das vezes nao sdo procurados
por falta de transporte até ao local, falta de paciéncia ou disponibilidade para aguardar em

gabinetes, rotinas incompativeis com agendamentos prévios, ... . Em 2022, a equipa levou a cabo
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ERTRD SOCIAL DR PARAGDS

940 atendimentos, a sua maioria em contexto informal e espontineo (rua, unidade mével).

A saude tem sido uma das prioridades da intervencdo da equipa, e em 2022 foram realizados 142
\ acompanhamentos a consultas médicas/exames médicos, 6 encaminhamentos para estruturas de
saude, 12 utentes para vacinas COVID19 e 5 vacinas gripe. 187 pessoas foram sensibilizadas para

a temética da salde.
No que respeita 3 integragdo em mercado de trabalho, 2 utentes encontram-se a trabalhar.
Relativamente a alojamento/habitacdo, 12 pessoas deixaram de estar em situagao de sem-abrigo.

Acesso a Bens de 12 Necessidade

Tendo por base a metodologia de proximidade que o projeto tem implementado, foram
fidelizados 3 giros de rua - 22 e 42 A noite e 52 feira de tarde, numa tentativa de aproximacao, de
modo informal, e como alavanca de outras diligéncias e de criagdo de relagdo. Durante estes
contactos, sio disponibilizadas pequenas refeicdes (1187 a 33 utentes). Foram. também

disponibilizados 260 agasalhos/cobertores/roupas a 44 pessoas.

Tendo em consideracdo que a maioria dos/as utentes ndo dispdem de condigdes para assegurar
os cuidados com a higiene pessoal e a lavandaria, a equipa incentivou a utilizagdo do balnedrio
. social do CSP, assegurando transporte. Assim, 22 pessoas usufruiram, regularmente, do servico

num total de 384 banhos.
Iniciativas de informacio e de sensibilizago

A 14 de abril de 2022 foi publicada uma reportagem sobre o trabalho desenvolvido pela equipa
no lornal “Defesa de Espinho”, (edigio n24693, tiragem média 3700), que ocupou 3 paginas da
publicacdo. Esta focou-se na importdncia da comunidade na desconstrucdo de preconceitos.
Paralelamente a equipa elaborou uma crénica, denominada “Comportamento gera

comportamento”,

O 22 video de sensibilizacdo foi langado a 14/04/2022, que contou com a presenca pro-bono do
modelo Ricardo Guedes; divulgado em diversas plataformas online, como o FB do CSP (7341
pessoas alcancadas, 3,6 mil visualizag@es); foi exibido na sala Antdnio Gaio, no periodo de 14 a 25
de abril, em 11 sessdes e visto por 327 espectadores. Foi partilhado na pagina de Youtube da
Arrepio ProdugBes (136 visualizagBes). Foram também afixados 2 mupis no centro da cidade de

Espinho, com o mesmo tema.

O projeto foi convidado a apresentar os seus resultados, enquanto boas praticas, em dois

encontros: reunido de NPISAS Norte e Centro (17 de maio) e reunido do GIMAE (31 de maio).
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No més de novembro, a equipa arrancou com um conjunto de sessdes, junto das criangas que
frequentam o ATL do CSP, com o objetivo de informar e sensibilizar para a condigdo de sem- 3
abrigo, prevenir e combater o estigma e a discriminag&o. As criangas ficaram em situagdo de "sem-
cadeira", partilharam emog8es e acolheram uma missdo importante: elaborarem um presente de

Natal que foi entregue as pesscas em situagdo de sem-abrigo em Espinho.

O 32 video foi langado a 23/12/2022, que contou com a presenga pro-bono do ator Alexandre

Silva divulgado em diversas plataformas online, como o FB do CSP (4.500 visualizagbes, 105

gostos); o ator partilhou nas histérias do seu Instagram, que conta com 45,8 mil seguidores. O
video foi ainda partilhado nos equipamentos de visualizagdo dos servicos da Camara Municipal de

Espinho. Foram afixados tamb€m 2 mupis no centro da cidade de Espinho.

Por tudo isto conclui-se que o projeto fechou 2022 com resultados positivos, numa aposta no

investimento no ser humano e na procura ativa de alternativa & rua. Porque acreditamos que cada

vida é UmaVida.

O Projeto Bem-Guardado teve inicio em Outubro de 2021, apés aprovagdo de candidatura
apresentada ao Programa Bairros Saudaveis (financiado pelo Ministério da Satide) e terminou a

10 de Outubro de 2022, enquanto projeto financiado.
Este projeto foi dinamizado pela equipa do SMACTE, tendo como entidades parceiras a

Camara Municipal de Espinho; o CRI Porto Central (ARS Norte}; SICAD; Delegacio da Cruz
vermetha Portuguesa — delegacdo Espinho; e a Pardquia de Espinho. Para além disso contou com
a consultoria e intervengdo por Par, através da colaboragdo voluntdria de uma pessoa que esteve

em situagdo de sem-abrigo e que também participou na constru¢do da candidatura.

Este projeto, que surgiu a pensar na reducdo de riscos inerentes a condi¢dc de sem-abrigo,
permitiu a todas as pessoas gue se encontravam nesta Situagéo, o acesso a um local seguro para
guardar os seus pertences. E de realgar, o feedback muito positivo por parte das pessoas
acompanhadas, revelando ser um local/servico que lhes trouxe algum conforto e seguranca,

minimizando os danos causados pela situagdo em gue se encontram.

As metas alcan¢adas foram atingidas, uma vez que 28 pessoas tiveram acesso ao projeto e

aumentaram a sua sensacdo de segurancga. Foi promovida educacgdo para a sadde com todas estas
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" 2« pessoas, com énfase na sensibilizacdo para a preven¢do de doengas infeciosas. Foram

RAMAE

concretizados 45 encaminhamentos e 46 mediagdes a servigos de salde/sociais. A todas as
pessoas que usufrufram dos armarios, foram entregues kits bem-guardado, e simultaneamente
realizada sensibilizagdo para a prevencio de doengas como o covid-19 (enquanto as normas da

DGS5 assim o aconselhavam).

Todos os videos e artigos delineados em candidatura. foram apresentados em meios de

comunica¢ao social/redes sociais.

E ainda de mencionar, que o projeto bem-guardado esteve presente no Encontro Nacional de

NPISA, por ter sido selecionado um exemplo de boa pratica.

Considerando que este projeto enquadra-se totalmente nas prioridades do Centro Social de
Paramos, as Pessoas e a melhoria da sua qualidade de vida, com o término do projeto financiado
(e tal como previsto em candidatura e apos analise tecnica), ficou acordado a sua continuidade,
enquanto resposta inclusa na Equipa SMACTE (ja que ndo comporta despesas adicionais). Para tal,
reforcou-se a parceria entre o Centro Social de Paramos (entidade promotora), a Paroquia de
Espinho {local onde se encontram os armarios) e a Cdmara Municipal de Espinho {responsavel

pela manutencao).

Acreditamos que o Bem-Guardado continuard a tentar atenuar os riscos inerentes a situagdo de

sem-abrigo, até que as pessoas consigam ultrapassar esta situaggo de imensa vulnerabilidade.
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3.ANALISE E INTERPRETACAO DE GASTOS E
RENDIMENTOS -

O Resultado Liquido do Exercicio em 2022 foi de 114.159,34€

Tal como referido na Introducdo, o ano de 2022 ficou pautado pelo “regresso a
normalidade” e essa normalidade fez-se sentir desde logo no aumento da frequéncia
media nas respostas da Infincia, em especial com o inicio de um novo ano letivo.

Na creche, com a entrada em vigor de um novo normativo que permitiu a frequéncia
gratuita da Creche por criangas nascidas a partir de 1 de setembro de 2021, registou um
aumento na frequéncia media de 33%, sendo que no pre-escolar e apesar da frequéncia
media n3o ter sofrido uma grande alteragdo, recuperamos o funcionamento das 4 salas,
uma vez que se registou um aumento de 11 criangas relativamente ao ultimo més do ano
letivo anterior. O CATL, também registou um aumento consideravel na frequéncia media,
passando de 34 para 42 criangas. o

Nas respostas de apoio a terceira idade o Centro de Dia continuou a recuperar da
diminuicdo registada nos Ultimos anos, em especial a partir de setembro.

Obviamente, no aspeto financeiro, as melhorias registadas na frequéncia das diversas
respostas sociais de apoio a infancia e terceira idade, viriam a fazer-se sentir, pelo que se
registou um aumento de cerca de 16% no valor da presta¢do de servigos e de 21% nas
comparticipagdes da seguranca social afetas a estas respostas, tendo esta tendéncia
apenas sido contrariada no centro de dia, uma vez que o centro de dia em 2021 tinha tido
apoios extraordinarios em virtude de estar a ser dinamizado em regime domicilirio,
passando também a ser quase inexistentes os apoios extraordindrios que se tinham
verificado em 2021, no dmbito do lay-off e apoio a familia.

O aumento da rubrica “Subsidios de Qutras Entidades” ficou a dever-se ao aumento dos
apoios recebidos do IEFP para a dinamizagdo de 2 Estagios Ativar e dos valores recebidos
para a dinamizagdo dos projetos “Bem Guardado” e “Uma Vida” iniciados em 2021. De
referir que em 2022 ndo foi recebido qualquer valor da Instituto Turismo.

Apesar dos aumentos verificados nos proveitos, fruto do aumento das frequéncias medias
e da sedimentacdo de alguns projetos, os custos também sofreram acréscimos
significativos quer em virtude dos proprios consumos, quer em virtude dos aumentos
verificados por conta da inflag3o.

Desde logo, o custo das mercadorias consumidas sofreu um aumento de cerce de 22% que
se fica a dever sobretudo ao aumento dos custos com os géneros alimentares que foram
na ordem dos 32%, custos estes compensados, de certa forma, pela diminui¢do dos custos
com medicamentos e artigos de salde.

Os fornecimentos e servicos externos registaram um aumento de cerca 18%. No lado das
rubricas que registaram os aumentos mais significativos temos “vigildncia e seguranga”,
honorarios que se justifica pelo valor pago a médica do lar e aos advogados, Conservagdo -
e reparacdo de edificios uma vez que foram aqui contabilizados os custos com o
movimento de terras e preparacdo do piso do parque de estacionamento exterior ao lar
de idosos. O aumento da sub-rubrica “Outros” fica a dever-se aos custos com o jantar de
aniversario da Institui¢do, para além do aumento do valor das atividades extra-curriculares
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DE BARAKCS

,1,{\, que se justifica pelo aumento do nimero de utentes. Os “artigos para oferta”,
_z‘y'*:‘l\ “combustiveis” e “limpeza, higiene e conforto” foram outras rubricas que sofreram
s aurmentos. Contrariando esta tendéncia estiveram rubricas como trabalhos especializados,
%\‘ em virtude de parte dos custos anteriormente aqui contabilizados terem passado para

honordrios e Eletricidade.

Ainda no lado dos Gastos, em 2022 os “Custos com pessoal” continuou a ser a rubrica com
maior expressdo no orgamento. O aumento generalizado de utentes nas respostas da
Infincia e consequente aumento do numera de salas e necessidade de afetagdo de
recursos humanos justificam o aumento registado nesta rubrica, ainda que a saida de
alguns colaboradores mais antigos que foram substituidos por colaboradores com menor
antiguidade, fizesse com que o aumento n3o fosse ainda mais acentuado. Os custos com
o pessoal afeto ao projeto “Uma vida”, contribuiu também para o aumento desta rubrica,
uma vez gue no ano anterior este projeto apenas tinha funcionado 3 meses.

Na rubrica “Outros rendimentos e ganhos” ¢ aumento da reposi¢do das amortizagGes de
equipamentos que foram alvo de financiamento pelo programa Norte 2020 e um donativo
concedido pela empresa Norgarante foram os principais motivos para 0 aumento desta
rubrica.

A diminuic3o verificada nas DepreciagBes e AmortizagBes fica a dever-se ao término das
depreciacdes do lar de idosos, compensadas em certa medida pelas amortizacoes dos
investimentos realizados em 2022 e elencados no proximo ponto.

Em imobilizado em curso permanecem investimentos na ordem dos 339.000€, que terdo
o0 seu término em 2023, nomeadamente as obras de remodelagdo e amplia¢do da ERPI.

No que diz respeito aos juros e gastos similares suportados o valor registado nesta rubrica
tem haver com os juros suportados com o financiamento bancério e com os contratos de
leasing para a aquisicio das viaturas para o SAD, cujo contrato terminou em junho e da
infancia, contratos que advém ja de anos anteriores.

Em termos de Resultados Liquidos por dreas de atuagdo, as respostas da infancia
continuaram com uma evolucdo positiva dos resultados liquidos, sendo que as respostas
da terceira idade praticamente duplicaram os seus resultados, em virtude da evolugdo
positiva registada pelo centro de dia. Em 2022 o esforco financeiro que a Instituicdo
despendeu com os projetos / atividades de intervengdo comunitaria, foi ligeiramente
superior ao registado no ano anterior, ndo tendo, contudo, esta situagdo posto em risco a
evolugdo positiva dos resultados liquidos.

4. INVESTIMENTOS NO EXERCICIO

No ano de 2022 os principais investimentos realizados foram os seguintes:
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5. FACTOS OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO
Desde 31 de Dezembro de 2022 até a data de elaboragdo do presente relatério ndo
ocorreu qualquer facto relevante a mencionar no gue ao aspeto financeiro diz respeito.

. SITUAQEO PERANTE A SEGURANGCA SOCIAL
A Instituicdo tem os respetivos compromissos regularizados perante a Seguranca Social.

7. SITUACAC PERANTE A AUTORIDADE TRIBUTARIA
As responsabilidades da instituicdo perante a autoridade tributdria encontram-se
totalmente cumpridas.

8. APLICACAC DE RESULTADOS

O Resultado Liquido apurado no exercicio de 2022 foi de 114.159,34€ (Cento e catorze mil
cento cinquenta e nove euros e trinta e quatro céntimos } o qual se propde ser transferido
para Resultados Transitados.
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GENTRL SOGAL BE FARAMOR

g. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

BALANCO
DEMONSTRACAQ DE RESULTADOS

RESULTADOS POR RESPOSTA SOCTAL /OUTRAS ATIVIDADES
BALANCETE RAZAQ

PARECER DO CONSELHO FISCAL

NN
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

A
by
7
Centro Social de Paramos i i "y
-« [
Balango Individual em 31 de Dezembro de 2022 - ! ‘\& K‘/‘\

(Valores cxpressos em euros)

31 Dez 22 31 Dez. 21 (,.:\C.-—O

Active
Activo nie corrente
Activos fixos tangiveis 1.621.722,76 1.339.172,60
Bens do Patrimdnio histérico e culturat
Propriedades de Investimento

Activos Intangiveis 4.419,89 5.817,78
Investimentos Financeiros 13.542,28 12.694,76
F undadores/Beneméritos/patrocinadores/dnadores/associados/m' 0,00 0,00
Cutros

Active corrente :
Inventarios 12.730,78 10,938,23

Clientes 15.544,65 17.113,59
Adiantamento a Fornecedores 391,07 380,00
Estado e outros entes piiblicos 4.534,80  20.876,01
Fundadores/Beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/mem 1.092.,48 1.156,98
Qutras ¢contas a receber 115.803,37 254.188,40
Diferimentos 13.833,98 056741
Qutros Activos Financeiros

Caixa e depbsitos bancirios 267.100,82  233.110,95

Fundos Patrimoniais

Fundos 64.768,79 64.768,79

Excedentes téenicos

Reservas

Resultados transitados 227936,16 140414,05
Doagtes 625.810,27 63897211

Outras variacGes nos fundos patrimoniais 275.492,58 320.573,22

Resultado }iquido do exercicio 114,159,34 87.522,11

Passive niio corrente

Provisbes 0,00 -
Provisdes especificas 0,00 -
Financiamentos obtidos 12922582 158.796,74
QOutras contas a pagar -
Outros 0,00

Total dos Passivos Nao Correntes
Passivo corrente

Formecedores 41.151,71  119.386,70
Adiantamento de clientes 957,53
Estado e outros entes pablicos 38.735,78 56.135,01

Accionistas / sdcios -
Fundadores/Beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros -
Financiamentos obtidos
Diferimentos 37.16024 24.860,24

_Outras contas a pagar / Outros passivos financeiros 515.318,66 293.587,74

i
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RELATORIO DE ATIVIDADES £ CONTAS 2022

IAL GE PARAMDS

Centro Social de Paramos

Demonstragio dos Resultados Individuais
Exercicio indo em 31 de Dezembro de 2022
(Valores expressos emeuros)

Notas  31.Dez.22 31.Dez21
Vendas e Servigos Prestados 1 914.141,58 786.923,60
Quotias Utilizadores 911.468,08 784.003,10
Quotiagdes e Joias 2.673,50 2.920,50
Subsidios, deacdes ¢ legados a4 exploragdo 2 1.200.762,88 1:151.214,27
ISS- IP Centros Distritais 972.760,67 946.281,93
1EFP 17.924,28 8.844,15
Outros 219.077,93 196.08%,19
Variagio nos inventarios da produgio - -
Trabalhos para a propria entidade - -
CMVMC 4 152.974,14 125.605,84
Géneros Alimentares 115.469,40 87.001,06
Materiais de Consumo 37.504,74 38.604,78
Fornecimentos e servicos extemos 5 336.999,35 289.855,35
Gastos como pessoal 6 1.451.445,00 1.342.337,15
Ajustamentos de inventario - -
Imparidade de dividas a receber @eﬂas/mvem Jes) - -
Provisdes (aumentos/redugdes) - -
Provis§es especificas - -
Aumentos/reducdes de justo valor - -
Qutros rendimentos e ganhos 7 94.689,73 74.636,25
8 5.687,59 6.177.51

£

L

S

Gastos/reversdes de depreciagiio e de amortizagdo 9 154.995,34 158.455,19

2

Juros e rendimentos similares obtidos 10 - 87,69
Juros e gastos similares suportados 11 2.333,43 2.908,26
Resultado antes de impostos 114.159,34 87.522,11

imento do period
o

Imposto sobre o rend
Sua
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‘, RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

Notas

1. Servicos Prestados

2022 2021

Creche - 145.083,08 105.430,00
Jardim de inféncia 142.556,03 135.345,20
CATL 68.747,77 44.761,09
Centro de Dia 122.030,00 79.247,79
Servigo de Apoio Domicilidrio 99,349,04 94.759,38
ERPI 336.375,66 324.459,64

2. Subsidios a exploragdo

s Do Instituto da Seguranga Social

2022 2021

Creche 236.081,41 207.279,06
Jardim 179.371,72 175.564,90
CATL 25.017,60 24.016,68
C.Dia 57,951,56 68.205,77
SAD 142.257,86 141.552,00
ERPI 149.133,64 136.723,96
Centro Comunitario 101.708,04 98.141,88
POAPMC _ 7.432,16 1.713,57
Apoios Extraord, {Lay-off, Apoio a familia) 613,88 21.332,71
SAAS | 73.192,80 70.649,40
Adaptar Social + 0,00 1.102,00

Travessa da Junta, 44 - Paramos 4500 - 541 = PARAMOS Tetef. 22 733 D870 » Fax. 22 733 0879 = Internet: www.csocialparamos.org = INSTITUIGAO DE UTILIDADE PIBLICA



. RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

{EFP 17.924,28
Instituto Turismo
Projeto " Na Escola tenho Tudo" 16.447,00
CLDS 26.157,19
RLIS
SMACTE 69.999,96
C.M.Espinho (GAV) 2.500,00
Prevenir+ 22.533,78
Bairros Saudaveis 4,998,00
Uma Vida 62.479,00
Junta Freguesia
IAPMEI

Casa dos Choupos (GAV) 3.342,00
Banco BPI 6.925,00

3. CMVMC - Géneros Alimenticios

CENTRE SOSHL RE FNRARIS

8.844,15
40.000,00
16.287,50
27.200,61

£69.995,96
2.500,00
20.911,80

14.423,82
1.000,00

3.342,00

2021

Géneros Alimentares 115.469,40
Materiais de Consumo 37.504,74
Medicamentos e artigos de saude 24.049,30
Material didatico 7.264,25
Rouparia 3.140,45
Utensilios de cozinha/refeitério 3.050,74

87.001,06
38.604,78
29.336,52
4.785,03
1.206,28
3.276,55
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

4. Fornecimentos e Servigos Externos 7

2022 2021

Trabalhos especializados . 73.323,94 83.534,31
Publicidade e Propaganda 5.148,77 4.541,27
Vigildncia e seguranga 3.217,66 1.007,25
Honorarios 28.394,72 16.613,08
Conservacio e reparagbes | 55.996,42 40.694,74
Servicos Bancérios | 354,52 336,02
Qutros 15.584,%0 6.850,07
Actividades Extra-Curriculares 11.655,40 6.702,55
Outros 3.925,50 147,52
e e

Ferramentas e Utensilios de Desgaste Répido 5.408,51 -4_..132,61
Material de Escritério 5.462,65 . 6.543,45
Artigos para Oferta 6.472,16 2.362,15
Outros 2.040,06

Travessa da Junta, 44 - Paramos 4500 - 541 » PARAMOS Telef. 22 733 D870 » Fax. 22 733 0879 = Internet: www.csocialparamos.org * INSTITUICAC DE UTILIDADE PUBLICA
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" GEMTHD S0GAL OE PAREROS

2022 2021
Eletricidade 32.254,18 37.824,80
Combustiveis 21.384,61 14.085,28
5.593,71 5.080,81

23.830,08

21.328,90
i 7

DeslocagBes e Estadas 1.463,79 1.844,71
Pessoal 373,21 68,32
Utentes 1.776,39

Rendas e Alugueres 3.926,94 2.683,50

Comunicacdes 10.451,04 9.637,30

Seguros 9.594,92 9.121,09

Contencioso e notariado 2.017,06

Limpeza, Higiene e Conforto 25.056,91 21.634,01
21,80

Outros Servigas

Travessa da Junta, 44 - Paramos 4500 - 541 « PARAMOS Telef. 22 733 0B70 * Fax. 22 733 D879  internet: www.csocialparamos.org » INSTITWICAO DE UTILIDADE PUBRLICA



5'3 RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

5. Gastos com Pessoal

Remuneragdes Pessoal

Remuneragtes Certas

Remuneracdes adicionais
Sub. Alimentagdo
Sub. Ferias + Natal
Sub. Coordenacao
Diuturnidades
Subsidio Transporte

Enc. Sabre remuneragdes

Seguros

Outros Gastos com pessoal
Cessagdo contratos
Prest. Trah. Noturno
Outros
Medicina e seguranga

6. Outros rendimentos e ganhos

Desc. P2 P2
QOutros
Sinistros

Corregoes rel, a anos anteriores
Reposicao amortiz
QOutros
Recuperagdo encargos
Donativos

Construcdo lar

Qutros donativos
IRS Recebido

Travessa da Junta, 44 - Paramas 4500 - 541 » PARAMOCS Telef. 22 733 0870 » Fax. 22 733 0879 « Internet: www.csocialparamos.org » INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA

2022

1.154.835,09

883.882,29
270.952,80
57.473,04
161.685,48
9.370,00
42.051,06
373,22
248.129,99
14.684,84
33.795,08
9.657,56
9.012,54
12.739,08
2.385,90

2022

484,54
9.691,99

i35

1.434,90
45.080,64
400,00
16.483,86

17.753,84"

13.161,84
4.592,00
2.840,61

2021

1.071.518,30

824.855,79
246.662,51
52.581,08
146.753,09
8.557,77
38.608,32
72,25
223.733,98
12.278,80
34.806,07
21.968,76
9.012,73
1.692,59
2.131,99

2021

57,52
37.682,41
600,00
16.352,25
13.161,84
13.161,84

2.477,84




RELATORIQ DE ATIVIDADES E CONTAS 2022

7. Outros gastas e perdas

2022

2021

Impostos

Corregdes relativas a anos anteriores
Donativos e outros .
Quotizacbes

Multas e Penalidades

Atribuigdo subsidios

8. Gastos/ reversdes de depreciacio e de amortizacdes

2022

1.933,50
757,15
4,00

517,00 .

79,67
2.396,27

2.105,47
1.161,31
33,34
382,00

2.495,79

2021

Edificios e Outras Construgdes
Equipamento basico
Equipamento Transporte
Equipamento Administrativo

3.789,72
12.692,09
35.185,17

10

3

3.489,77
4.923,85
6.210,09

9. e 10, luros e rendimentos similares obtidos / Juros e gastos similares suportados

2022 2021
luros e rendimentos similares obtidos 0,00 87,69
Juros e gastos similares suportados 2.333,43 2.908,26
11. Resultados Liquidos do Exercicio

2022

Resultado Liquido

Travessa da Juhta, 44 - Paramos 4500 - 541 = PARAMGS Telef. 22 733 0870 « Fax. 22 733 DR7Y » Internet: wanw.csocialparamos,org » INSTITUIGAG DE UTILIDADE PURBLICA
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GERTAL DOCIAL DE PARAIACE

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Exercicio 2022

Em cumprimento das disposicdes legais e estatutirias aplicavels, vem o Conselho Fiscal do
Centro Social de Paramos (CSP) apresentar o relaiério sobre a-sua aglio fiscaiizadora e dar parecer
sobre o relatorio. as contas e proposta de aplicagdo de resultados apresentados pela Direcho, em

relago ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022,

RELATORIO

No cumprimento do disposto no n® 2 do art.® 44° dos Estatutos. o5 membros do Consetho
Viscal continuaram # desempenhar as Ringtes com o rigor ¢ a diligéncia necesséria, tendo exercido
uma fiscalizagdo conscienciosa, prudente e imparcial, reunindo-se petiodicamente com a Dire¢do,
procedends A andlise das matérias abrangidas pela sua competéneia estatutériz e dando o parecer que
em cada momento ¢ no exercicio daquelas competéneias, entenderam como oportunas e do inferesse
t Instituicso.

Nestes termos, o Consetho Fiscal verificou a exatid@o do balango e da demonstragio de
resultados ¢ lodos os documentos anexos, verificando que foram elaborados- de acordo com os
principios contabilisticos geralmente aceites ¢ que os critérios valorimétricos utlizados estdo de
acordo com as disposigses legals estatutdriss, e que em seu logico parecer, conduziram a uma correta

avaliagio do patrimdnio ¢ dos resultados.

Travessa da Junta, 44 - Paramoes
4500-541 PARAMOS
Teiet. 22 7330870 - Fax 22 7320873
www. centiasosiaiparamos.org

INSTITUIGAD DE UTILDADE PUBLICA
Dec.-Lai 7.9 11683 - 25 de Fevereira
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CENTRE NOLHL CE IRRAKS

CERITG sof

PARECER
Face a0 exposio, o parecer do Consetho Fiscal vai no sentido de que a Assembleia:

» Aprove o Relatérin de Atividades ¢ as Contas do Exercicio de 2022 aprescntadas pela

Diregio;

» Aprove a proposta de aplicagio de Resultadps Liquidos do Exercicio de 114.139,34€
{Cento e catorze mil cento £ cinquenta ¢ nove enros ¢ frinte ¢ quatro céntimos) para

Kesultados Transitados, apresentada pela Direcgdo.
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